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Klassifiziertes Tourismusburo
Kategorie I.

Startseite - Information -
Werbung - Kommunikation
Boulevard du Pech

Maynaud - 11430 Gruissan
Telefon. : +33 4 68 49 09 00
Fax: +33 4 68 49 3312

E-Mail: office.tourisme @
gruissan-mediterranee.com

OFFNUNGSZEIT

Vom 6. Februar 2021 bis 2.
April 2021

Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhr /14 bis 18 Uhr
Samstag und Sonntag:

10 bis 12 Uhr /14 bis 16 Uhr

Vom 3. April 2021 bis 9. Juli
2021 und September 2021
Jeden Tag:

9 bis 12 Uhr /14 bis 18 Uhr

Vom 10. Juli 2021 bis 29.
August 2021
Jeden Tag: 9 - 20 Uhr

Vom 1. Oktober 2021 bis 7.
November 2021

Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhr /14 bis 18 Uhr
Samstag und Sonntag:

10 bis 12 Uhr /14 bis 16 Uhr

Vom 8. November 2021 bis 4.
Februar 2022

Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhr /14 bis 18 Uhr
Samstag und Sonntag
geschlossen (auBer bei
Animationen oder wichtigen
Ereignissen)

Werbeabteilung

Animation - Palais des Congres
Gleiche Adresse

Telefon. : +33 4 68 49 09 00

Fax: +33 4 68 49 3312

Wellnesscenter

Avenue des Bains - 11430
GRUISSAN

Telefon. : +33 4 68 75 60 50

Fax: +33 4 68 75 60 59

E-Mail: espace.balneoludique@
gruissan-mediterranee.com
Website: gruissan-balneo.com

Yachthafen

Hafenmeisterburo - Platz
Raymond Gleize 11430 Gruissan
Telefon.: +33 4 68 75 21 60

Fax: +33 4 68 75 21 61

E-Mail: accueil.capitainerie@
gruissan-mediterranee.com

EREE CATHEE . e }
—

OFFNUNGSZEITEN

6. Februar 2021 bis 2. April 2021
Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhr /14 bis 18 Uhr
Samstag und Sonntag:

10-12 Uhr /14-16 Uhr

3. April bis 9. Juli und
September 2021

Taglich:

9.00 bis 12.00 /14.00 bis 18.00

10. Juli bis 29. August
Taglich: 9.00 bis 20.00 Uhr

1. Oktober

bis 7. November 2021
Montag bis Freitag:

9.00 bis 12.00 /14.00 bis 18.00
Samstag und Sonntag:

10.00 bis 12.00 /14.00 bis 16.00

8. November 2021

bis 4. Februar 2022

Montag bis Freitag:

9.00 bis 12.00 /14.00 bis 18.00 Uhr
GESCHLOSSEN am Samstag
und Sonntag (auBer wahrend)
wichtige Feste und
Veranstaltungen)

OFFNUNGSZEITEN

Vom 6. Februar 2021 bis zum
2. April 2021

Montag bis Freitag:

9.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr
Samstag und Sonntag:
10.00-12.00 Uhr /14.00-16.00 Uhr

Vom 3. April 2021 bis zum 9.
Juli 2021 und September
Jeden Tag:

9.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr

Vom 10. Juli bis zum 29.
August:

Jeden Tag:

9.00-20.00 Uhr

Vom 1. Oktober 2021 bis

zum 7. November 2021
9.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr
Samstag und Sonntag :
10.00-12.00 Uhr /14.00-16.00 Uhr

Vom 8. November 2021 bis
zum 4. Februar 2022

Montag bis Freitag :

9.00-12.00 Uhr /14.00-18.00 Uhr
Samstag und Sonntag
GESCHLOSSEN

Gruissan, von Natur aus wild, Wildnis.

In einem verrickten Tumult, ist das Jahr gegangen.
Sie haben keine Zeit fiir irgendetwas und schon gar
keine Zeit fiir Sie. Jetzt, ist es zeit flr einzigartige
Erfahrungen.

Sie kommen an Gruissan. Sie werden zuerst von dieser
Schonheitbeeindruckt, diein keiner Weise Uberbewertet
wird aber einfach gepragt von reichlich vorhandener
Natur. lhre Ohren sind in Alarmbereitschaft, um die
Zikaden plaudern zu héren.

Dann sehen Sie, gerade und stolz darauf, Tour
Barberousse errichtet als Symbol dieser kleinen Ecke
des Paradieses: der Turm, umgeben von Lagunen, in
denen Flamingos leben und sich einander umwerben.
Nicht weit von hier stlrzt ein Pfad ins Buschland.
Tannennadeln saumen Ihren Weg wahrend die Aromen
von Thymian haben fur Mission euch zu kentern.

Blattern Sie in  der neuen Zeitschrift des
Touristeninformations ist wie in Gruissan zu sein.

Das Territorium macht Ihren Aufenthalt voller einfacher,
mit kostbarer Momente, in denen Sie sich treffen und
wieder verbinden kénnen.

Gruissan ladt Sie ein, loszulassen, also lassen Sie sich
vertraumen!

Didier CODORNIOU
Prasident des Touristeninformation

X
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@helwdwé@autota/akehodb

UND ENTDECKEN SIE DEN NEUEN CLIP
YON GRUISSAN TOURISME:
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Im Beach Boy-Modus

Ihre Familie findet auf einem Standuppaddle
statt. Sie packen ihre Paddel, das Gesal3 zurulck,
die Zehen zusammengezogen: aufdem Weg zur
Fahrt entlang der klaren Schluchten ... Die Beine
zittern, das Gleichgewicht ist schilchtern. Kuhle
Pausen sind verbunden. lhre blonden Képfe
kentern die Tafel.Einige Kichern schwingen
mit. In der kollektiven Euphorie unvergessliche
Erinnerungen droht.

Info: Akila Nautic Mateille (loc. SUP)

04 68 49 88 31

Akila Nautic Chalets 04 69 49 33 33

|
o, IALE L MATEL

1330 Pfahlhitten und ein riesiger Strand, wo die Kinder 1330 chalets on stilts and a huge beach where children can
gefahrlos schwimmen und planschen kénnen. Und natdirlich swim and paddle safely. Not to mention activities such as a
wissen wie ein Strandclub und ein Wassersportzentrum. beach club and a boating center.

Zum Chalet mit dem Fahrrad

1330 Hauser auf Stelzen verﬂechte!’\ sich unc! set-
~en ihren authentischen Akzen'g. Ein wesen'tllcheir
und einzigartiger Ortin Frankreich. Freundlichkeit

Das Leben im "Chalets"

SiewachenlangsamimModus,37°2am Morgen*
auf. Die Kinder strecken sich gleichzeitig aus,
wahrend die Sonne Uber dem Big Blue
durchdringt. Die Show ist grandios,
extravagant. Pain au chocolat sind heif3.

Ihre FaRe warmen sich auf den Holzlatten auf
sonnenverwdhnten Terrasse. Sie profitieren
voll von diesem ungewohnlichen Ort. Der
Entspannungstag hat begonnen.

Tauchen und braunen

In einem aufgeregten Ballett steigen lhre blonden
Kopfe auf fur ihre ersten Brustschwimmen. Sie fullen
sich mit Muscheln und génnen sich Strandspiele, ohne
Sonnenbegeisterte zu verargern. Kein

Stress, die Kinder haben Dutzende von FURen Meter!
Es ist das Paradies der Loulous, die in volliger Freiheit
umherwandern und den heien Sand abstauben.
Bananen und gezogene Bojen kdnnen gemietet
werden bei Ayguades.

Info: JetXtrem 07 71 56 54 72

Eal el — 2
] 1
-

Frieden und Strand

Die schonsten Strande werden aufBerhalb des
Clape-Massivs als Hintergrund enthullt und
erhalten. Das Meer Uberrascht mit seinen 50
Blautdnen. Das Lachen der Mowen erschuttert
dich, der Salznebel belebt dich. Die Flip-
Flops walzten, die Spannungen sammelten sich
ebenfalls.
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ist an jeder Ecke: Grillen, Aperitif, pétanque, die
DNA der Ferien hier! Folgen Sie mit Inrem Fahrrad

dem Fuhrer, der Ihnen vie.l.e Anekds);eltn
Gber diese malerischen Hutten erzanit.
Infos und Reservierungen: 04 68 49 09 00

oder gruissanmediterranee.com/mini-sites/bouhque

Gluck ist in der Perle

Unvergessliches Panorama-Mittagessen! Auffallig
ist der 360 ° auf Gruissan. Ihre Meeresfrichteplatte
ist groRzugig garniert: fleischige Austern, rosa Gar-
nelen... ganz zu schweigen von dem frischen Weif3-
wein, der diese Mahlzeit bestreut. Die Segelboote
fahren im Co-Boot vorbei, Muscheln und Krebstiere
aus Gruissan vergehen.

Info: la Perle Gruissanaise 04 68 49 23 24

X

Pupillen und Papillen

Entspannen Sie sich und traumen Sie auf den
Banken Kokonieren eines Daches. Die Kellnerin
bringt euch kostliche Tapas mit, wahrend
die Sonne im Mittelmeer untergeht. Die
Umgebung ist idyllisch, Pupillen und Papillen
sind in Aufruhr. Tenilles (wie wir hier sagen)
werden verschlungen, ein Geschmackswunder!
Sie stoBen auf das Rauschen des Wassers

an, es ist reines GlUck.
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@GruissanTourisme
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Bendtigen Sie Informationen, um lhren Besuch zu organisieren? Denken Sie an
unsere Instant Messaging, FacebookMessenger oder ZenDesk auf unsere Internetseite

gruissan-mediterranee.com

Vergisst nicht die Anwendung von Telegram, das ihr alle Nachrichten gibt.
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#MyGruissan

O durch den Instagrammer

#Tea mAm bassadorSG ru issa .. " s = atypischen Dorf aus, in dem das Wetter gut ist."

@gillesauteroche

GCelassenheit, die aus dieser Lebensszene

"Das Foto wurde am 1. Januar gemacht. Ich mag
\‘l hervorgeht. Es drlckt Entspannung, Nachlassig-

@philiplacombe

"Wenn es einen magischen Ort gibt, fUr mich, be-
sonders drauf3en Saison ist es die kleine Brlcke der
Ayguades. Es passiert mir haufig, in Gesellschaft
von Reihern oder Reiher, um vor dem Canigou zu
traumen. Die Koniglichkeit dieser Sehenswurdig-
keit geht bei niemandem verloren. Ein bisschen
Kanada, denke ich, oder? Ruhig und erholsam ... "

@mrs_wood26

~Flamazing! Wenn es eine Sache gibt, die wir in
Gruissan bewahren mussen, dann ist es die Um-
welt, die uns umgibt. Jede Ecke der Natur en-
thalt einen Schatz. Mit meinem Ansitz verstecke
ich mich gerne, um mich zu nahern, ohne die
eleganten Avocets und die europaischen Bienen-
fresser zu erschrecken."

¥ — -7 - . -

J'.:.;

-

@lesueurandre

"Nein, dies ist kein retuschiertes Foto! Das ist ein

@pascalphotographiell

.Kein Larm, wie ein privilegiertes Gefuhl, das Leben
vor der ganzen Welt Gestalt annehmen zu sehen. Ich
spUre nur den Geruch von Salz, den Teich und die Stille
ringsum, die der Szene einen besonderen Charakter
verleiht. Die ersten Sonnenstrahlen kommen, um das
Wasser zu streicheln. Nichts existiert, Die Leere ergre-
ift meine Gedanken, aber das Herz bleibt voller Freude
und Dankbarkeit, an einem solchen Moment teilneh-
men zu kénnen ... Ich gehe zurlck ins Dorf, um einen
zu genief3en Cafe mitten auf dem Markt. "

privilegierter Moment, den nur FrUhaufsteher ken-
nen. Ein Foto, das beim Warten auf den Sonnenauf-
gang am Strand der Chalets aufgenommen wurde.
Im Kino sind Weltraumopern voller Spezialeffekte,
die uns beeindrucken und uns eine Show bieten. An
diesem Morgen war es genug, um erneut Behalte
den Horizont zu schauen und sich vom Natur sich
inspirieren lassen etwas extravagant, unwirklich und
magisch. Sie werden sprachlos bleiben und den Tag
mit dieser kostenlosen Show zu beginnen ..."

X
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1/ Ein Barbecue-Pétanque in den Chalets
Wenn Sie sich die farbenfrohen Holzchalets anse-

hen, werden Sie nur mit einer guten traditionellen
Aktivitat einen Zeitsprung machen wollen: der Bar-
becue-Pétanque-Kombination, die an einem sehr
erfrischenden Rosé-Swimmingpool nippt, umge-
ben von lhren Chalet-Nachbarn.

2/ Ein Abendessen in einem Restaurant mit
Aromen Mittelmeer

Es ist gut, dass Sie den Grill hatten, das freundliche
Restaurant, dort mochten Sie Ihren Gaumen und lhre
Augen flllen. Folgen Sie den Etiketten Pays Cathare und
Qualité Tourisme, die einen guten Hinweis auf die Klche

geben, die Sie genieen werden.

3 / Bewundere die aufgehende Sonne:

Nein, wir sind Uberhaupt nicht chauvinistisch

in Gruissan, wir haben nur das schonste

Strande der Welt! Authentisch, leuchtend, welche
warme dein Herz auch im Winter. Wir Treffen wir
Frihaufsteher an einem der fUnf Gruissan- Strande
fur Momente ohne Filter wurdig von der schdnsten
Postkarten.

4 [ Machen Sie eine Selfie-Pause im Saline
; 5 von l'ile Saint-Martin

= - e Diese unglaubliche Flache umfasst 400 atember-

aubende Hektare. Wollten Sie weiter machen mit

dieser Verbindung mit Sonne und Wind werden
Sie die Austern von Cambuse du Saunier probieren
mit dieser atemberaubende Blick auf die Kochsal-

zlosung.

5 / Kaufen Sie lhren Fisch im Direktverkauf
an der Ayrolle
Fischer verkaufen ihren frischen Fisch direkt,

jeden Morgen von 9 bis 12 Uhr,, ohne Unterbrechung,
werden Sie von die Besten beraten sein !

6 / Nehmen Sie eine Meeresfrichteplatte in
la Perle Gruissanaise
Diese ganze Reise hat dich dazu gebracht zu wolle-

nEssen Sie ein Meeresfrichteplatte essen wollen in
der stBen, salzigen Luft des Abend, mit ein wenig

WeiBwein dazu.

X
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) 7/ Frihstiicken im Dorf

Kein guter Tag ohne die Debatte Uber
,Chocolatine ou pain au chocolat"? wir haben
uns entschieden! Was fur eine Freude, dass
der Milde Schokolade verbunden mit der
Bitterkeit von dampfenden Kaffee!

| 8/ Ostern in der Kapelle von Auzils
Nun, das stimmt, du wirst es nicht schaffen.
Aber es lohnt sich wirklich: Jedes Jahr ehren
die Pilger an alle Seeleute von Gruissan, die
auf See verschwunden sind. 26 Kenotaphien
oder Graber ohne Leichen wurden in
ihrer Erinnerung errichtetund dienen als
Zwischenstopp fur die Prozession, die in
der Kapelle endet in der Kapelle, in der eine
Gedenkmesse stattfindet.

) 9/ Essen Sie eine Pinienkerntorte

Emotionen sind hohl. Wir schlagen ihn
vor zurlUck in die Backerei und eine
Pinienkernetorte zu probieren. Eine Spezialitat
aus Mandelkonditorcreme und Pinienkerne.
Wir wetten, dass Sie slchtig danach werden

vom ersten Bissen an!

10 / Schlirfen Sie einen Muskateller in

Ayguades

Zum Schieben der Pinienkerne oder jedes
andere Geback aus unserer Region, nichts
Vergleichbares als ein wenig Muscat
aus Gruissan zu finden im Keller des
Genossenschaftskellers, der |hnen die

dazugehorigen Verkostungshinweise gibt.

11 / Klettern zum Barbarossa-Turm

Der Zweck des Turms war es, Gruissan vor
Invasionen auf See zu schutzen. Sie wird euch
ein einzige Ubersicht Uber den Teich, das Dorf
und den Massif de la Clape. Die JUngsten
werden Piraten spielen wollen, und Sie kdnnen
die Erfahrung im Pirat'Parc erweitern, wo alle
Generationen werden die Empfindungen

finden, die ihrem Alter entsprechen!

12 / Gehen Sie in den alten Nachrichten
spazieren die Suche nach Vieille Nouvelle.
Richtung der Vieille Nouvelle Strand, der unser
wildester Strand und am schwierigsten zu
erreichen ist.
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13 / Probiere dein erstes Windsurfboard aus
Weder eins noch zwei, dein Zufluchtsort ins Vieille

Nouvelle hat dich dazu gebracht, das Meer zu zah-
men. Gruissan befllgelt!

14 / Ein Eis im Hafen essen

Esist die Grundlage fur jeden Aufenthalt in Gruissan!
Italienisches, hausgemachtes Eis und vieles mehr
Warten Sie einen Moment im frischen Luft. Der
Anlass entlang der Quai einkaufen und spazieren
gehen.

15 / Wandern oder Mountainbiken

6 Wanderwege und 6 Mountainbikewege kreuzen
Gruissan, besonders im Herzen des Massif de la
Clape, dein unverzichtbarer Zwischenstopp in der
Natur!

Zdgern Sie nicht, diese Liste zu vervolistandigen,
die nicht vollsténdig ist und zu der wir kénnten
jetzt sofort und fugen Sie bereits hinzu: Scharfen
Sie lhren Blick auf das Casino, génnen Sie sich
eine Zen-Pause im Espace Balnéo, nehmen Sie
den Ayguades-Radweg usw. Wir erwarten lhre
Vorschldge in unseren sozialen Netzwerken.

La Perle Gruissanaise
04 68 49 23 24
Gruissan Les Chalets

Pirat’Parc
04 68 49 52 96
Mateille
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Akila Nautic Mateille
04 68 49 88 31
Mateille

Akila Nautic Chalets
04 68 49 33 33
Gruissan Les Chalets

La Cave de Gruissan
0468 490117
Port Rive Droite
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Das Dorf von Gruissan dominiert
vom Barbarossa Turm, wir
erkennen es von weitem!

Mit einer H6he von 35 m auf einem
Felsvorsprung, der von Lagunen
umgeben war. Sie sorgte fur die
KUstenUberwachung von Schiffen,
die durch den Hafen  von
Narbonne fuhren, und schutzte die
Bevdlkerung im Falle eines Angriffs
vor Piraten und Sklavenhandler.
Seit Uber tausend Jahren wacht er
auf dem Dorf. Klettere auf den Turm
und entdecke eine 360 ° Ansicht
einer unglaublichen Landschaft
und lassen Sie sich mitreiBen durch
die Magie des Sehens!

Dame des Auzils.

Konzentrieren Sie sich auf das
Chaletviertel.

Ein Blick vom Himmel wdadrde
es Ihnen  ermaoglichen eine
Konstruktion entdecken original
kariertes Muster. Nachkriegs-
Stadtplaner wollten ein Meerblick
far alle anbieten und schutzen Sie
die Gebaudeder Cers,denin unserer
Region vorherrschenden Wind,
durch eine clevere 45 ° Anordnung.

Es regiert wie eine Luft an der
amerikanischen WestkUste, ohne
Barriere oder ummauerten Garten,
mit seinen Liebhabern des
Brettsports, seinen Familien, seinen
Stammagasten .. Nehmen Sie lhre
Smartphones heraus, diese Seite ist
sehr instagramable!

X
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Gehen Sie zu den Salinen.

Die Salinen wurde aus dem Wunsch
heraus geboren, die Auswirkungen
der Weinkrise von 1907 zu lindern
und allen Einwohnern Arbeit
zU bieten. Er ist ein Ort, an dem
ein auBergewodhnliches Produkt
entdeckt werden kann: Meersalz
hergestellt in Gruissan. Dieses rohe
WeilRgold wird durch in Kristalle
umgewandelt  Meistersalzarbeiter.
Die Majestat des Ortes wird Sie
erobern, da er bereits Tausende von
Vogeln erobert hat Migranten, die
dort Zuflucht finden.

Am Rande der Lagune, Ayrolle
ist ein atypischer Ort und aus
der Zeit.

Eine sUBe Nostalgie wird in dich
eindringen .. Wie aus einer Vintage-
Postkarte reihen sich Hutten
aneinander um einen kleinen Hafen
der 80er Jahre wo die Tradition von
handwerkliches Fischen. Im Laufe der

Jahreszeiten  Fischer nutzen die
Gewasser der Lagune an Bord ihrer
farbenfronen Boote. Suche nach
Wolfen, Meerasche, Seebrassen, Sohle,
Bart und Aal. Folgen Sie unseren
kleiner Rat von "unter dem Mantel"
und nehmen Sie eine Kuhltasche mit:
Sie kénnen sie auch mit frischem Fisch
fUllen. Deckt euch ein mit Authentizitat!

Die Kapelle Notre Dame des
Auzils ist der Ausguck flr
Seeleute aus Gruissan.

Es befindet sich "etwas naher an den
Sternen" und Sie erreichen es durch
eine kleine StraRe mit Kiefern im Herzen
des Massif de la Clape. Sie beginnen
den Aufstieg zur Kapelle auf dem
Weg des Meeresfriedhofs, der auch
"Allée des Naufragés" genannt wird.
Das Kenotaphs (Graber ohne Korper)
welche Crenze, sind in Erinnerung an
die Seeleute von Gruissan erstellt, die
auf See verschwunden sind. Die Kapelle
ist der Jungfrau gewidmet Beschutzer
der Seeleute nach ein schrecklicher
Sturm verschlang drei Fischerboote im
Dorf und ihre Besatzung. Schauen Sie
sich die Wande an, sie kdnnten viele
Geheimnisse Uber die Ex-Dankesvotum,
diese Gemalde von Boote im

vollen Schiffbruch ...

X
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Komm schon, wir kénnen nicht
widerstehen, dir diese 6. Muss zu
zeigen: der Hafen von Gruissan!

Es ist Teil der Welle von Badeorten,
die in den 1970er Jahren an der
MittelmeerkuUste gebaut wurden
von der Racine Mission.

Die ND des Auzils-Kapelle ist von
Freitag, den 02. April bis Montag,
den 1. November einschlieB3lich
geoffnet..

Von Mittwoch bis Sonntag
einschlieBlich und alle Feiertage.
(geschlossen am Montag und
Dienstag auBer an Feiertagen)
Von 02/04 bis 06/06 von 10 bis
12:20 Uhr und von 15 bis 18.30 Uhr
Von 09/06 bis 12/09 von 10 bis

12:20 Uhr und von 15.30 bis
19.00 Uhr

Vom 15/09. bis 01/11. Von 10 bis
12:20 Uhr und von 14 bis 17.30 Uhr



° L[] L]
Die kleine Geschichte
g ‘
In Gruissan reichen die Spuren menschlicher Aktivitdten auf

30.000 Jahre v. Chr. zurlick. Zur Zeit der Rémer war Gruissan der
Hafen von Narbonne. Es hat sich im Mittelalter richtig entwickelt.

Wirtschaftlich erfolgreiche Zeit fur den verstorbenen Gruissan
wenn regionale Kabotage durch Schiene ersetzt wird. Der
Weinberg erlebte auch seinen Hohepunkt bis zur Reblauskrise,
die fast alle zerstorte.

Zoom auf die
Ausgrabungsstatte
von Gruissan

Ende des Jahrhunderts kamen Menschen aus Narbonne fur

die Weinernte, um die ersten Chalets zu herstellen um von den
Angriff vom Meer auszuhalten.

XIX. JAHRHUNDERT

Die prud'homie de la péche
X.und XlI. Jahrhunderte sind die Zeit der
groBen Konstruktionen, deren Gruissan

organisiert am 29. Juni das
erste Fest des Sankt Pierreweil

Die alteste Exemplar von moderne
Manner in Europa hatten bereits die
auBBergewohnlicher Ort von Gruissan
gewahlt um zu siedeln.

30.000 V.CHR

II JAHRHUNDERT V.CHR

Die Romer, diese grofR3en Strategen, nutzen
den Hafenkomplex der Tle Saint-Martin, der
mit den Hafen von Narbonne verbunden

ist und ermadglicht die Erweiterung des
Ro&mischen Reiches durch die Meere.

sind so stolz: das Dorf in Zirkulade, die
Burg um Narbonne zu schutzen, das
Priorat der 1635 erbauten Kapelle Notre
Dame des Auzils.

X. UND

einer Galionsfigur am  Ufer
entdeckt wurde. Dieses Festival
ehrt seitdem die Seeleute

von Cruissan, die auf
verschwunden sind.

1797

XI. JAHRRHUNDERTE

1778

31 Eingeborene von
Gruissan sind Teil der
enormen Seefahrerabgabe
fur den amerikanischen
Unabhangigkeitskrieg.

1241

Stil aus Langedoc erbaut wurde.

X
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1791

In Gruissan, einem echten Tribunal
fur Fischer und Seeleute, das fur die
Entscheidung zustandig ist, wird
eine Fischereiprudie eingerichtet
Streitigkeiten im Zusammenhang
mit dieser Tatigkeit und
gegebenenfalls Sanktion.

Erzbischof Williamm DE BROA verbessert die
Verteidigung und Organisation der Burg von
Gruissan durch den Bau des heute besser bekannten
Turms unter dem Namen "Tour de Barberousse"
aus Kalkstein von der Insel St. Lucie. Es ist auch bei
Xlll. Jahrhundert, dass die Kirche Notre Dame de
I'Assomption am Rand des Schlosses im gotischen

1907

Um die Weinkrise zu
lindern, bevorzugt Gruissan
die Gesellschaft von Salinen
de I'le Saint-Martin um ihre
Bewohner zu beschaftigen.

Die Chalets werden von den
Deutschen aus Angst vor
einer Landung zerstort.

1968-72 wurde der Yachthafen im
Rahmen der Racine-Mission im
Languedoc-Roussillon gebaut. Die
ersten Gebaude folgten 1974 und
die ersten Urlauber 1976.

1968-72

1947

Die Gemeinde behalt die Vision des
Architekten-Stadtplaners bietet am
Strand um eine bessere Sicht aufdem
Seeweg zu bekommen. Einen neuen
Standort fur die Chalets auf Grund der
Schaden des Krieges. Das selbe Jahr
wird die Produktion von Wein geht
wieder und die Weinkooperative.

GCruissan erhalt das
"Port Patrimoine" des

Jahrhundert fur die Gebaude
im Hauptpool und in den
Capitainerie des Hafenmeisters,
far die Originalitatvon von ihr
Architektur von der Racine

Mission anerkannt.

X
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SEIT 2011

Seit20T1werdenin Saint-Martin-le-Basauf3 Hektar
archaologische Ausgrabungen durchgefuhrt.

So wurden aktualisiert: eine riesige Einrichtung
mit Berufung zur maritimen Prafektur. Dieses
wurde fur alle Verwaltungsverfahren Uber den
ankommenden Seeverkehr nach Narbonne
verwendet. Ein weiteres Ausgrabungsgebiet
wurde die Existenz eines Signalleuchtturms
in Ufernahe freigelegt. FUhrungen werden im
Sommer organisiert.

Info: Touristeninformation 04 68 49 09 00

Die Zukunft: neue Lodgesboote in Frankreich,
um aufdem Wasser zu bleiben,am Yachthafen.
Ungewodhnliche Erfahrung garantiert!
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Mit Ihren beiden FuRen auf den Pedalen lhres
VAE (elektrisch unterstUtztes Fahrrad) gleiten
Sie durch die frische Luft und kommen so leise
wie eine Katze an Haus des Mittelmeers. Sie
verlassen fur einen Moment lhr metallisches
Reittier, um dem realen FUhrer und der
virtuellen Gruissanot-Familie zu folgen, die ihn
begleitet, durch einen immersiven Film am
meisten zu entdecken schéne Aussicht von
Gruissan. Diese ungewohnlichen Fuhrer werden
ihn ein Salto ruckwarts machen und Sie werden
in die Vergagenheit vorgehabt um die maritime
Geschichte von Gruissan zu verschlingen. Die
Kréonung: setzen Sie ein Reality-Headset auf und
fliegen Sie Uber Gruissan, in ein HeiBluftballon
fUr eine atemberaubende Fahrt in der Tat, wenn
Sie keine Hohenangst haben! Sie sind dann
eingeladen, um eine Strecke von Totems zu
folgen wie Erforscher.

Dieser Badeort passt perfekt in seiner
Umgebung.Genauwiedie1.660 Ringe,an denen
festgemacht sind. Als Bootsfahrer profitieren
Sie davon Vorzugspreise, insbesondere bei
Vermietung elektrische Fahrzeuge. Von lhrem
Zwischenstopp bis Gruissan, Sie werden sich
an die Servicequalitat und die vorbildlichen
Infrastrukturen erinnern. An der Rezeption
der Capitainerie, wo keine Frage offen bleibt,
empfehlen wir Ihnen eine FUhrung durch den
Hafen, um dieser Bezirk besser zu verstehen, als
Erbe des XX. Jahrhundert klassifiziert ist.

Sie finden die Antworten auf Ihre Fragen:
Warum diese abgerundeten Dacher? Was
ist das Menhire auf dem Place Barberousse?
Jetzt, da Sie ihre Geheimnisse kennen, werden
Sie diese bezaubernden Kais, Becken und
Grundstucke anders betrachten.

Info: Besuchen Sie im Juli / August, Fuhrung
flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Reservierung im Tourismusbiiro oder
gruissanmediterranee.com/mini-sites
/boutique/reserver-sorties-visitesguidées/

X

Eine kleine Pause erwartet Sie am Strand von
Grazel, wo Sie |hre blonden Koépfe ohne Angst
nehmen kdénnen, da dieser der grofRte Strand
ist, ist sie Uberwacht und mit blauen Flagge
gekennzeichnet (wie alle Strande hier). Der "sehr"
gute Punkt: Sie konnen kostenlos auf einem nahe
gelegenen Parkplatz parken. Das Wasser ist dort
warmer, ohne Wellen und die Snackpausen sind
dank der vielen Handler angenehm. Aber das
Nickerchen wird nicht sein Wette weil Kinder
ihre Freude intensiv ausdrlUcken! Schade, Sie
brauchen nicht schlafen, um diesen urbanen
Teint zu braunen! Und zdgern Sie nicht, abends
dorthin zurlckzukehren, um all die Vogel zu
sehen, die auf der Insel zur Ruhe kommen. Was
fur ein beruhigender Anblick!

Das war's, die Sonne macht eine Pause, Sie haben
eure "Gruissan das elegante" T-Shirt angezogen,
die warme Abendluft macht Lust, deinen Hintern
aufzurUhren eine rhythmische Musik. Perfekt ! Es
gibt ein Konzert place des Menhirs... Sie bestellen
sich einen Spritz, den Sie mit Ihrem GCeliebten
oder Ihren Freunden schllrfen, Sorgen bestehen
nicht mehr.

Sie kehren zu lhrem Lodgeboat zuruck, einer
brandneuen ungewohnlichen Unterkunft in
Gruissan. Sie schatzen ein letzter Moment auf
der Terrasse, um die Sterne zu betrachten, die
vom Platschern des Wassers erschuttert werden.
Sie weil3 jetzt dass es nicht notwendig ist, zu den
Antipoden zu gehen, um das Paradies zu finden!
that you don't have to go to the antipodes to find
paradise!
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Sie 'betreten eine|geschltzte Umgebung. Sie werden einen
unvergesslichen Spaziergang im Massif de la Clape machen,
einem.der-groBten klassifizierten Orte in Frankreich. Beim
weniger alis'Sie bevorzugen spazieren Sie an unserer Kuste,
einer der weniger urb@nisiert iniFrankreich? Hier-finden Sie
unweigerlich einen Weg, der forderlich ist Resourcing, um
sich wieder mit dem Wesentlichen_und Ihrem "echten" zu
verbinden Natur.

Folgen Sie den Anleitungen!

Gruissanist ein“einladendes Land fiursHunderte von Arten
Tier oder Pflanze. Das Treffen findet"im.;Roc de Conilhac
statt, wo die LPO ist. Das Fernglas ist ummantelt, Geduld,
die Wiedehopfs odér-Rollen sollten“auf die Spitzen'ihrer
Schnabel zeigen. Der.«\Verein  Alide ;Nature sowie . der
regionale Naturpark der'Narbonnaise in Mittelmeer bieten
auch Ausflige. Sie “espépissez!.(* mit Aufmerksamkeit
beobachten) diskret diese.faszinierenden Welten, die der
kleinen_Tiere wer lieberisichiam-Abend zeigen, den'der
Skorpione” welchesséhleich dich unter. die Felsen ... ganz
einfach magisch !

Sie scharfen lhre: Pflanzenkultur auch bei botanischen
Ausfligen. Wie Sherlock HOEMES mit seiner Lupe versuchen
Sie, die Geheimnisse,des Baumwollzistus, des Montpellier
Aphyllante “oder des Erdbeerbaums zu liften: Sie gehen
entlang der Eichenkermes und macheneinen Umweg durch
eine Klippe, um*Ferules zu finden.

X

Gruissan’s natural biodiversity is
extremely rich and needs to be
protected. The ocellated lizard
(Timon lepidus), Bonelli's eagle and
unique orchids are some of the
wonders to.be found.

15.000

Hektar unberUhrter Natur

5 Teiche

gleichbedeutend mit auBergewdhnlichem
okologischen Reichtum und Vielfalt. Natura-
Statten 2000 unter den Richtlinien "Vogel
und Habitats", sie halten auch das Label
Ramsar und sind als Feuchtgebiete von
internationaler Bedeutung anerkannt.

1400 Pflanzenarten,

eine Wiege der Vielfalt!

350 Végel,

Gruissan ist einer der grof3ten Korridore
Migration aus Europa.

6 Wanderwege

110 km Mountainbike
Strecken

300 Kletterrouten

Dieser okologische Reichtum,Gruissan
beschutzt sie wie einen Schatz. Lassen Sie
uns also auch unseren Beitrag leisten

zur Erhaltung dieses gemeinsamen Schatzes
durch ein umweltbewusstes Verhalten auf
dem Hohepunkt dieser auBergewohnlichen
Natur.
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Wousstest Sie es ?

Das Massif de la Clape beherbergt seltene
Orchideenarten wie die Ophrys Bombyliflora
oder Ophrys Spekulum.

Sie kreuzen Kamme und Taler mit Mickaél,
leidenschaftlich Uber dieses fantastische Gebiet. Die
Natur von Gruissan enthalt viele Geheimnisse. Dieses
Kind des Landes entstaubt ein paar. In der Mitte von
mehr als hundert Jahre, machen dir Gerausche Sorgen.
Sie erreichen die Kapelle Notre Dame des Auzils, die Sie
dank der Geschichte Ihres FuUhrers aus einer anderen
Perspektive entdecken werden. Mickaél liebt die
mysteridsen Legenden der Aude. Er wird Ihnen einige
erzahlen, manchmal aufregend!

Info und Kalender der Ausfliige:

Aude Nature: www.aude-nature.com

Ich nehme dich mit: jevousemmene.wixsite.com/aude
LPO Aude: aude.lpo.fr

PNR der Narbonnaise:
www.parc-naturel-narbonnaise.fr

Botanische Gesellschaft:
amis.pechmaynaud@Ilaposte.net

Zoomen Sie auf "les Goules"

"Manche nennen sie ihn die Felsbucht von Gruissan', sagt
ein Reiseberater des Tourismusburos: ,,

kleine Klippen mit Blick auf den Teich von Campignol “. Sie
machen sich auf den Weg durch die bunten Kieselsteine
am Ayrolle-Teich. Sie erreichen die Pointe de la Gréve:
ein Stluck Welt mit 50 Blauténen. Biegen Sie nach rechts
ab .. Sie stapfen zwischen den Arten der Garrigue. Eine
seltsame Hohle weckt Ihre Neugier: Es ist die chinesische
Hohle, die vor langer Zeit von einem Gruissan bewohnt
wurde ...

Wandern oder Radfahren?

Gruissan bietet |hnen viele Wanderwege sehr
abwechslungsreiche Wanderungen zwischen dem
Massif de la Clape und das Teichrander! lhre Nase
schmeckt nach wildem Rosmarin und Ihre Ohren
nach dem Lied der Zikaden .. 6 perfekt markierte
Mountainbike-Strecken bieten Gruissan. Mit Kollegen
sind Sie im Herbst gekommen, um den Black Circuit zu
machen. Jetzt mdchten Sie Threm Stamm die Freuden
des Mountainbikens naher bringen. Padagoge bist du
nicht? Rufen Sie Hugo BLANQUIER an, er kennt die Clape
wie seine Hosentasche !

Info: Languedoc VTT Evasion 06 74 89 75 98
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Treffen mit
Direktor des regionalen Naturparks
Narbonnaise im Mittelmeer

Wie viele Tierarten kénnen wir im Park treffen?

,Die zahlreichsten Tierarten sind Vogel. Von den 900 in
Europa gelisteten Arten gibt es 350 verschiedene. Dann
finden wir alle typischen Tiere des Buschlandes und
massiv wie Rehe, Wildschweine, Kaninchen, Hasen ... "

Welches sind die emblematischsten?

"Bonellis Adler, der sich in den Massif de la Clape und
in den Corbieres einnistet. Es gibt nur 38 Paare in
Frankreich davon 2 bei uns. Oder sogar der Flamingo,
die wir in groBer Zahl in unserer Region findet! Bonellis
Adler ist leider vom Aussterben bedroht."

Und in der Flora gibt es insbesondere endemische
Arten in Gruissan?

»In Gruissan gibt es das wunderschone Centaurée de la
Clape kleine zerbrechliche Pflanze, die alle 5 Jahre bluht
und welche existiert nirgendwo anders in der Welt! "

Bieten Sie Touren an, um diese Arten zu entdecken?
.Naturlich bietet das Rendez-vous du Parc von April bis
November mehr als 100 kostenlose Veranstaltungen in
der Region an."

Was sind die MaBnahmen zum Schutz der Umwelt
vom Park in Gruissan durchgefihrt?

,Jedes Jahr mit der Gemeinde Gruissan und dem LPO
Aude, der Park installiert Schutznetze Strande, um La-
ro-Watvogel, diese Vogel zu ermoglichen das Nest an.
Sogar der Sand, um sich in Ruhe zu vermehren, ohne
menschliche Stérungen oder durch Hunde, die an un-
seren Stranden laufen trotz der Verbote. "

Fell MALR2 Mgond [ & )
| Narbonnise en Meditamenae

X

Konnen Sie erkennen?

Es ist wahrscheinlich der stBeste Vogel an unserer Kuste.
Es ist auch sehr zerbrechlich, weil es wie viele Watvogel
auf dem Boden nisten. Es ist daher starker Raubtieren
und menschlichen Aktivitaten ausgesetzt. Seine Kuken,
winzige Kugeln schon schnelle Federn sind zu sehen
aber sie werden einen Monat lang nicht wedgfliegen.
Denken Sie niemals, dass sie verlassen sind, beobachten
ihre Eltern sie sehr genau. Im Allgemeinen ist es eine
schlechte Idee, ein junges wildes Tier aufzunehmen!

n

Die okellierte Eidechse

Es ist ein wunderschéner Sommmermorgen im Herzen von
La Clape. Plétzlich kreuzt Europas grofRte Eidechse einen
steinigen Pfad, der sich zu erwarmen beginnt. 75 cm
leuchtende Farbe! Er ist schichtern und hat wie die meisten
wilden Tiere viel mehr Angst vor ihm als Sie von ihm!
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Wenn das Massif de la Clape ein Spielplatz fur Out-
door-Sportbegeisterte ist, ist es auch fur Akrobaten von Kie-
fern und Steineichen. Die Population der Eichhérnchen ist
in Frankreich deutlich zurickgegangen. In Frage steht unter
anderem sein zunehmend eingeschrankter Lebensraum und
die EinfGhrung des Grauhdrnchens welches frisst an seinen
Ressourcen.

Die Dammerung kommt. An der Biegung einer Klippe taucht
eine riesige Silhouette auf. Er ist der Meister der Clape wie der
grof3te nachtliche Raubvogel der Welt. Seien Sie vorsichtig,
Herr Eule hasst Stérungen und wird seine Nachkommen
verlassen, wenn er sich bedroht fuhlt.

Das lappiges Argiope

Fasziniert oder gelappt sind diese Argiope spektakular ihre
GroBeaber nichtwirklich gefahrlich. Sie lieben das Buschland
des Buschlandes und weben ihre Netze wie Kunstwerke.

Und nein, es ist kein Mowel! Er ist attraktiv mit seiner Linie
von ultraglamourdésem Lippenstift und viel gréBer als sein
lachender Cousin! Invasiv fur einige oder laut fur andere,
bleibt es eine geschutzte Art. Ein kleiner Rat, vermeiden Sie
Nistpladtze wie "lle aux Oiseaux" zu ndhern. Végel, Méwen
werden ihre Jungen leidenschaftlich verteidigen.

Diese Arten tragen zum Reichtum unseres Territoriums bei. Wie so viele andere in Gruissan sind dies geschutzte
Arten. Es ist verboten, sie in Gefangenschaft zu halten, zu bewegen oder zu zerstéren. Wir zahlen auf lhren
Naturgeist, um sicherzustellen, dass all diese kleinen Menschen friedlich in ihrer natiirichen Umgebung leben

kénnen.

Wenn Sie ein wildes Tier in Not sehen, befindet sich das nachstgelegene Naturschutzzentrum in Hérault. Die Heiler

werden lhnen das Verfahren erklaren. Wenn Sie nicht herumkommen kénnen, Fahrgemeinschaften

konnen eingesetzt werden, wenn der Zustand des Tieres Aufmerksambkeit erfordert. In der Sigean-Tierklinik Véto Faune
kann bestimmte Arten kostenlos untergebracht werden.
Centre de Sauvegarde de la Faune Sauvage LPO Hérault - 15, rue du faucon crécerellette

Les Cigales, route de Loupian 34560 VILLEVERYRAC - Tel.: 04 67 78 76 24

X
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IS regnet,
oder der Wind weht:

Der Regen fillt die Gldser nicht! Dinge, die Sie bei Wind und Regen tun kénnen: Besuch der Kellerei
Gruissan, der Museen in Narbonne, ein Elektroauto mieten oder die Zugvégel Beziehungen.

Die Oko-Station

Gehen Sie zunachst zur Oko-Station. Um trocken
herumzukommen und die auBergewohnliche
NatUrlichkeit des Territoriums respektieren, springen
Sie in ein elecktrisches Auto, das sie mieten konnen. An
Bord Ihres Fiat 500 oder lhres Elektrofahrrads fahren Sie
ohne Larm oder Schadstoffemissionen auf die Stral3e.
Infos und Reservierungen: 04 68 75 21 60

oder Rezeption. capitainerie@gruissan-mediterranee.
comwww.gruissan-mediterranee.com

Das Narbo Via Museum

Wenn Sie atypische Besuche mdgen, wird dieser ihn
Uberraschen! Das Narbo Via-Museum wurde in der
Nahe einer zweitausend Jahre alten Nekropole erbaut
und bringt Sie ins Herz von aus der antiken Stadt
Narbo Martius, die erste romische Kolonie wurde 118
v. Chr. In Gallien gegrundet. Mit einer Sammlung von
mehr als 6.000 Stlcken bietet dieses neue Museum
eine Ausstellungsroute Uber mehr als 2600 m?2, mit
Wandgemalden eine auBBergewdhnliche Sammlung
von 760 Fragmenten von Denkmalern etc. Sie wurden
erwarten, ein Mann in eine Toga zu sehen.

Info: narbovia.fr oder 04 68 90 28 80

X
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Der Regen fiillt die Glaser nicht!

Besuchen Sie die Cave de Gruissan, um eine kleine
Verkostung zu genief3en und alles Uber die bearbeiteten
Rebsorten zu erfahren. Sie werden zweifellos mit ein paar
Flaschen gehen, aber Sie werden auch vor den guten
Produkten salivieren!

Um lhre Reise der Sinne zu vervollstandigen, raten wir
Sie ihn , der fabelhaften ,Legende von Bouis" zu folgen.
Durch eine multimediale Austellung dieses Weingut
gibt Ihnen einige seiner Geheimnisse. Eine olfaktorische
und lustige Reise fur die ganze Familie, die offensichtlich
mit einer Verkostung endet. Ihr Gaumen wird nicht der
einzige sein, der Uberraschtist ...

Info: cavedegruissan.fr oder 04 68 49 0117
www.chateaulebouis.net oder 04 68 75 25 25

Souvenirs in Koffern

Suchen Sie nach einem Geschenk, das jedes Mal ins
Schwarze trifft? Wir empfehlen Ihnen, in den Gruissanot
Store oder auf die Website zu gehen. Hunderte von
Produkten, die mit Gruissan gestempelt sind, warten nur
darauf, verpackt zu werden.
VonOsternbisAllerheiligen (undfiirdie Neujahrsfeiertage):
04 68 49 55 02 oder gruissanot.fr

Der Wind, den ich will!

Sicher bringt die Sonne sowie die notwendige
Bedingungen fur eine grofRe Reitstunde! Aber wussten
Sie, dass von Juli bis November die Nord / West-Norden
Winde tragen Tausende von Vogeln auf den Zugwegen?
Gruissan ist ein wichtiger Beobachtungspunkt in Europa.
Sie werden durch den Durchgang von von Stdrche,
Kraniche, Walzen, Falken un viele mehr sehr bewegt sein.
Wahrend dieser Zeit begrut Sie das LPO jeden windigen
Tag im Roc de Conilhac.

Info: 04 68 49 12 12 or aude.lpo.fr

Bildende Kunstler, Maler, Fotografen, Bildhauer ... von hier
oder anderswo werden alle in kurzlebigen Ausstellungen
enthullt. Kunst wird allen Besuchern zuganglich, die
neugierig sind, die verschiedenen zeitgendssischen und
kreativen Universen vieler Kinstler zu entdecken.

Info und Ausstellungsplan:

Espace d'Art Contemporain,

Poulet de Gruissan : 04 68 65 09 10

Galerie Phenix, Kunst- und Naturverein: 04 30 37 62 74
Mediothek: 04 68 75 21 30

Pic'Sel: 04 82 53 10 61

Der kleine rote Zug

Nein, diese Aktivitat ist nicht nur fUr Kinder. Sie ist sogar
um sich in deiner To Do Liste zu registrieren! Isabelle, die
Fahrerin, ist nicht geizig mit Details Uber die Geschichte
von Gruissan. Sie werden sehr erstaunt sein im Herzen der
schonsten Landschaften von Gruissan.

Info: 06 21 3517 64
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Schatzjager

Sammle eine der Kisten, die im Touristeninforma-
tion erhaltlich ist enthalt: Karte, Kompass und an-
dere Hinweise, es handelt es sich um die Ratsel zu
entschlUsseln und alle zu entdecken die magischen
Orte, an denen Gruissan im Uberfluss ist. Sie haben
die Wahl zwischen zwei Schatzsuchen: - " Der Fluch
der Moéwe" im Massif de la Clape (Kapelle Notre-
Dame des Auzils und Meeresfriedhof. Vorsicht, die
Kapelle ist montags und dienstags von Allerheiligen
bis Ostern geschlossen). -"Le Trésor de Barberousse",
um das Dorf von Gruissan zu besuchen.

Schatzsuche auf der Route Bleue du Sel

und des Fischers

Ihre Engel mussen beweisen, dass sie es verdienen,
um Gruissan zu Uberblicken, indem man 5 magische
Formeln findet, die hier und da versteckt sind,
jede das Offnen eines Safes erméglichen .. Diese
Abenteuer ermoglichen es ihnen, unsere Hafenstadt
und ihre Umgebung zu erkunden: bezaubernder
Kiefernwald, wilde Teiche, sonnige Strande und
mehr atemberaubende Landschaften ... Was fur eine
Kulisse fur eure Abenteuer!

Info: Touristeninformation von Gruissan

04 68 49 09 00

Der Aqualudic Park

Ihre Seeleute hatten bereits die grof3en Rutschen
auf dem Weg zum Strand von Mateille entdeckt.
Die Stufen nach oben werden verschluckt zwei Mal
zwei! Einer bevorzugt den Nervenkitzel des Abstiegs
auf dem Pentagliss, der andere steigt mit Kurven
auf dem Tobo auf. Sie rennen dann in das Dorf von
Barberousse und viel Spaf3 bei den aufblasbaren
Spielen. lhr Lieblings Kapitan, unter dem Kopf
gebraten, faulenzen im Pool an Strom. Die Leute
sind aufgeregt, wenn Sie mit Liegestuhlen am
grasbewachsenen Strand faulenzen. Dieser Outdoor
Park ist groBartig, keine Notwendigkeit, sich zu
bewegen, es gibt sogar etwas zu essen!

Info: Balneo Bereich 04 68 75 60 50

Jet Kids, Kinder haben auch Anspruch darauf!

Wenn Sie gewagte Kinder haben, entdecken Sie das
Jet Kid, eine Aktivitat fur Kinder von 4 bis 8 Jahren.
An der Steuerung ihres kleinen Autos wecken
sie die schlummernden Piloten. Alles unter dem
wachsamen Auge des Ausbilders, der sich mit ihnen
einschifft. Verhandlung von Kurven, Beschleunigung,
Nachrichten Empfindungen entstehen ...

Info: JetXtreme 07 7156 54 72

mit Freunden

Heute ist ein Tag mit Freunden.-Wir vergessen

unsere lieben blonden Képfe, um eine zu
genieBen Moment nur fur sich selbst ...

Versuchen Sie mit Freunden Kanufahren in der Segelschule

in Mateille oder genieBen Sie Massagen im Spa.

Testen Sie mit Ihren Freundinnen eine Kanutour bei der

Segelschule Mateille oder die Massagen im Spa.

X
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In See stechen

Wenn einer ihre Freun den Schein ein Boot zu fahren
hat, empfehlen wir |hnen die Vermietung eines
Motorboots. Die AusrUstung, um Spal3 zu haben:
Wakeboarden, Wasserski... Sie sind auf einem Olmeer
aus 50 Blauténen. Einer nach dem anderem ihr lasst
ihrselbst ins Wasser legen, um die Boje zu testen
und erneut die Kulte Szene aus der Film "Les Petits
Mouchoirs".

Info: Gruissan Port a sec 04 68 32 74 57

Richtung Teich und Strand von Mateille

Sie werden bei Akila Mateille unbedingt ein Halt
machen. Hier finden Sie eine groBBe Auswahl an
Leihausrustungen. Der Teich von Mateille ist eine
Oase des Friedens um das Kanu zu probieren. Im
stillen Modus streicheln Sie das Wasser. Der Strand
liegt direkt vor dem Haus, sodass sich die HandtUcher
sehr schnell auf dem heilBen Sand ausbreiten.

Info: Akila Nautic Mateille 04 68 49 88 31

X

ern: Was ware das

sere Kindef Gruissan Iadt Sie ein, magische

Momente mit ihren Kin"“é’,r,n zu haben!

Denken Sie fir Ihrei-r(lr'n'c_ler an ein Jet
|17} Kid oder den'Hochseilgarten.

-
Lyt

Nachdem Sport kommtTrost! Tauchen Siedirektim 32
° Wasser des Balneo fur ein exklusives Sinneserlebnis
zwischen Madchen. Flusse mit Strodme und Kaskade
werden alle ihre kleine Spannungen weg machen.
Wenn Gluck besteht, erwartet es sicherlich da!
Und es ist noch nicht vorbei: Sauna, Hammam (mit
beruhigenden Balsamico-Duften), Frigidarium bringt
euch wieder auf die Beine! Entspannen Sie, Gruissan
wird sich um Sie kimmern!

Info: Balneo Bereich 04 68 75 60 50

El Gruissano-Libre

Luxus ist auch das einfache Vergnlgen eines Urlaubs,
anders gesagt: Ihre FURBe liegen auf der Barenhaut im
Hafen von Gruissan. Sie schlurfen ein weif3es lokales
Wein oder das Gruissano-Libre (Azerolensirup,
halbherziger Saft,und Zweig Rosmarin zum RUhren)
verwdhnen Sie |hre Lippen mehr? Sie sind mit euren
Freunden zusammen und erschaffst die Welt neu.
Sie werden diesen lebhaften Ort nicht ohne

Einkaufsbummel UND Schokoladencrépe verlassen!
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Entdecken Sie im Winter den
Wanderweg ,,Die Goutine* oder
besuchen Sie die Olmihle.
Entspannen Sie sich im Spa oder
genieBen Sie die mediterranen
Késtlichkeiten der Restaurants.

Besuchen Sie '"La Cambuse du Saunier"
(Restaurant der Salinen), das ein authentisches
MenU anbietet Tintenfische, Fische in
Salzkruste. Das ist der Clou : Karamelleis mit
Fleur de Sel und Armer Ritter.

Info: 04 84 2513 24

(im Winter nur am Wochenende geéffnet)

Nach einem intensiven Sommer in Gruissan ist es Zeit, dass Sie das Schéne
Wettervorhersage fiir die Nachsaison genieB3en. Es kann sein wir schlagen Sie vor zwei
bis drei gute Plane fiir den Herbst. Folgen Sie der Fiihrer.

Zurick zum Wesentlichen

Zu Beginn jedes Jahre ab Januar, begruf3t
Gruissan lhnen mit einem bezaubernde Vision: die
der bliUhenden Kugeln aus Mandelbaume. Dies
ist das Proscenium des Fruhlings, diese blendend
weiBen und rosa Bluten, die die umliegenden
Reben punktieren. Und das ist nur ein Anfang!
Gruissan ladt Sie zu einem ein zu einer Wan-
derung auf der "Massif de la Clape" und insbe-
sondere in La Goutine. Nach ein Herbst aus der
Cévennes werden ziemlich kurzlebige und poet-
ische Bachbetten enthullt. Klein Becken wie "Top-
fe" werden dann im Herzen des Buschlandes mit
klarem Wasser gefullt. In den Kalksteinfelsen ist
ein Weg mit Blick auf diese idyllische Landschaft
umrissen. Wenn Sie es nehmen, wissen Sie, dass
Sie auf einer der schénsten Wanderungen in Gru-
issan einen magischen Moment erleben werden.
Zbgern Sie nicht, Uber den Tellerrand hinaus zu
denken und zum Rec d'Argent zu gehen, die
nicht weit weg vom Kochtopfe sind.

Eine Flache smaragdgrunen Wassers rundet |hr
Reisebild ab.

X

[
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Vom Obstgarten zum Teller

Gruissan ladt Sie ein, lhren Gaumen zu
verwdhnen und den Boden lhrer Fantasie
zu dungen: Folgen Sie Frédéric GRANIER,
dem leidenschaftlichen Olivenbauer, in seine
Werkstatt. Von Oktober bis Januar ist die
Gruissan-MUhle in vollem Gange, um Oliven zu
pflicken und in Ol umzuwandeln. Wie? 'Oder’
Was? Du kennst Lucques nicht? Diese Olive
so fleischig, so knusprig, so duftend und total
suchtig?

Nun, Frédéric wird alle Ihre Fragen beantworten
.. AuBerdem werden Sie von der Kosmetik, die
aus seiner Herstellung resultiert, Uberzeugt
sein, ohne die Wollust seiner Ole im Rohzustand
ZU vergessen.

Ladenéffnung taglich auBer Sonntags,
10 Uhr /12 Uhr -15:30 Uhr /19:30 Uhr wahrend
der Schulferien, 10 Uhr /12 Uhr - 16 Uhr /19 Uhr
auBerhalb der Saison.

Info: die Gruissan Olmuhle 06 08 33 25 52
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Von der Neuheit angezogen, haben wir uns beeilet,
die Kaltebehandlung zu testen: Kryotherapie, die
sicher Muskelschmerzen stellen kann oder Arthrose
(auf medizinische Empfehlung). Nach dem
Ausrusten der FUBe und Schutzhande betreten Sie
eine Kabine. -160 ° C Modus fur 3 Minuten aktiviert!
Die letzten Momente sind etwas schwierig aber die
Erfahrung blufft! Sogar die Haut scheint regeneriert.
Um sich von Ihren Emotionen zu erholen, setzen wir
Sie in einen beheizten Massagestuhl. Sie verlangern
lhre Wellness-Pause, indem Sie sich entscheiden
Fur eine Massage "Harmonisierung der Energien".
Der Wellness-center bietet in der Tat verschiedene
Techniken, die von erfahrenen Handen geliefert
werden. Hier, keine kitzeln aber echte Massagen
um die Spannungen zu lésen. Alles in einer Oase
des Friedens aus Wasser und Lichtdas wird deinen
Geist dazu bringen, zu entkommen ein idyllische

Gelassenheit. Winter Cocooning ist bei Welnness-
center!

Infos und Preise: 04 68 75 60 50 oder
www.gruissanmediterranee.com/espace-
balneoludique

Wir haben es probiert

Nun, wir wollten uns nicht hungrig lassen
Einige gute Adressen fur richtig gutes Essen
und Trinken, sogar im Winter ! Bitte beachten
Sie, dass die Offnungszeiten unverbindlich sind
und variieren kénnen. Wenn Sie ein besonderes
gastronomisches Ambiente mdchten (aber ohne
die damit verbundenen Preise), werden Sie die feine
Krabbensuppe geniessen. Einfach: das Restaurant
ist "La Cranquette" benannt. Uberraschende Farbe,
frischer Geschmack, ....mitten im Dorf'!

Info: 04 68 75 12 07 (von November bis Januar
Muscheln und gerdaucherter Speck Schlagsahne.
geschlossen mit Ausnahme der Feierlichkeiten
zum Jahresende enthalten)

X

Wenn Sie sich nach dem Sommer zurlicksehnen
gehen Sie durch den Jachthafen spazieren,
hausgemachte Burger, Muscheln und schéne
Salate essen in La Croisette.

Info: 04 68 49 02 11 (im Januar geschlossen, im
Winter nur am Wochenende geéffnet)

Sie  mobchten Geschmacksfreuden  und
Unterhaltung kombinieren?Es passiert im
Atelier le Phoebus im Casino von Gruissan! Der
Koch hat euch Gerichte mit Geschmack aus
dem Mittelmeer vorbereitet um Ilhren Gaumen
zZU warmen.

Info: 04 68 49 39 02 (ganzjahrig geodffnet)

Wir empfehlen auch Estagnol, um einen
Bourride von Aalen zu probieren, "Plan B",
um einen unserer schwarzen Lieu noir mit
Krauterkrusten zu geniefRen, und "Aux Deux
Oliviers", um Sie aufzuwarmen eine Suppe von
Muscheln und geraucherter Speck Schlagsahne.
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Aktivitaten

AUF SEE

Haben Sie Ihre FuBe im Wasser oder auf der Erde? Zwischen
dencbeiden zégern Sie? Kein Problem, wir helfen Ihnen,
diesescschreckliche Dilemma zu I6sen!

See- und agunenseite

Drachen oder nicht Drachen?

Gehen Sie zu "der Pfutze" und gehen Sie zu den Vieille Nouvelle
wo Wasser tief ist, das Beste zum Lernen. Praktika sind die beste
Maoglichkeiten von fachkundiger Beratung zu profitieren. Erste
Schritte sind schlchtern, Arme ein wenig weich, kein Stress, es
geht voran! Ohne es zu merken, Sie werden das Gefuhl haben,
dass sie fliegen.

Info: Akila Nautic Chalets 04 68 49 33 33

Das Elektroboot der Entdecker

Pssst, Sie machen mit der Familie einen entspannenden
Spaziergang vollig autonom. Sie haben auf Ihrer Black Pear| des
Tages etwas zum Picknick mitgenommen. Sie navigieren zum
Eingang des Hafens, der nicht weit von "L'lle aux oiseaux" entfernt
ist. Das angehende Segler werden Kapitane fur einen Tag, das
Rudler halten unter deu wachsamen Augen ihrer Eltern.

Info: Gruissan Elektroboote (keine Lizenz erforderlich)

07 68 95 3179

Hebe das GrofBsegel hoch

Lernen Sie alleine, die Grundlagen der Navigation mit einem
Fachmann. Sie werden mit Leichtigkeit I|hre Segel mandvieren,
kurz gesagt gewinnen Sie Vertrauen. Kein Stress mehr und die
VorwUrfe des Schatzes bei der Ankunft im Hafen, Madame sorgt
dafur!

Info: Gruissan Occitanie Segeln: 07 66 71 47 14

Segeln Sie entlang der Kiisten

IEs ist ein anderer und origineller Ausflug mit dem erhabenen
Gruissan als Hintergrund. |hre Truppe freut sich Uber die
Kommentare und Anekdoten des Kapitans am Strand der Chalets,
des Yachthafens usw. Sie genieBen das Luftballett der Mdéwen, die
um das Boot kreisen. Gruissan aus einem anderen Blickwinkel,
um mit lhrem Smartphone zu verewigen!

linfo: mehrere Routen, Le Durandal 06 67 14 83 46

Favorit: Die Welt der Stille gehort allen!

Es ist der Tag des ersten Tauchgangs fur lhre Kindern! Die
Instruktoren haben alles so geplant, dass sie unvergessliche
Momente in volliger Sicherheit verbringt. Sie steigen stolz auf
die Entdeckung des des Meerebodens von Gruissan, bis zum 6
M tief. Sie fuhlen sich wohl wie Fische im Wasser und traumen
bereits von unerwarteten Begegnungen ...

Info: (ab 8 Jahren) Europlongée 04 68 49 18 48

X
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Aktivitaten

AUF DER ERDE

Gruissan bietet zahlreiche Freizeitaktivitdten an Land und im Wasser.

Steig in Padel ein!
Padelln ist weniger gewalttatig als Squash und intensiver als Tennis.
Es hat den Vorteil, dass es im Doppel gespielt wird, sodass Sie mit
Ihrer Gruppe von Freunden beginnen kdnnen. Sie mussen nicht Roger
FEDERER sein, der schnurlose Schlager ist klein und leicht zu tragen.
Und wenn Sie mdchten nicht besonders schwitzen, der Minigolfplatz
befindet sich direkt nebenan!

Info: Tennis club 04 68 49 24 25

Nervenkitzel auf der Zipline mit Kurven

Sie sitzen vor der Leere, die Teiche und die Corbieres finden Sie sogar ein
bisschen blass! Los geht's! Eine intensive Minute von Drehungen,
Wendungen und von Zittern auf 240m Abstieg. Sie schreien wie auf den
Fahrten Ihrer Kindheit und enden ein bischen schlapp (aber glucklich),
sein Kopf voller atemberaubender Aussichten!

Info: (ab 8 Jahren) Acromix 06 28 67 49 08

Jetzt geht's los!
An Bord eines neuen Karts machen Sie sich auf den Weg und spuUren
den Adrenalin. Die Strecke ist 700m lang und abends beleuchtet. Sie

brauchen keinen Bananenschale werfern, sondern nur ein gutes Eis.
Info: Sun Kart 04 68 49 95 20

Im Sattel!
Verwdhnen ihre Reittier vor der Fahrt ist ein bevorteilte Moment.
Durch den Austausch dieser guten Pflege wird das Pferd Ihrem treuen
Begleiter, das die schonsten Wege kennt. Von der Spitze lhres Sockels
nehmen Sie sich Zeit, um dieses wilde Gebiet zu beobachten, in dem Sie
sich befinden Sie schleichen sich leise hinein..

Info: Manade Tournebelle 04 68 49 47 83

Reittourismuszentrum Les Ayguades 06 15 51 23 29

Favorit: Der Elektroroller

Der Handgriff des Rennwagens ist sehr instinktiv und die kleinen
Befurchtungen des Starts werden schnell vergessen sein. Sie
sind jetzt mit einem Rucksack ausgestattet, in dem sich der Akku
befindet, keine Panik, er wiegt nur 35 kg. Lassen Sie uns eine

Schleife machen, die |hr FUhrer zusammengestellt hat: Sie tretten
zwischen die Steineichen, du flirtest mit den Lagunen, Sie gehen
einige felsige Pfade entlang, ein reines GlUck in der totalen Achtung
der Natur von Gruissan.

Info: Trottup 07 68 50 95 07

X
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Aber wie entsteht Salz?

Das Wasser wird mit einem System von aus dem
Meer entnommen Pumpen und fliesst langsam
in groBen, flachen Becken, die als Trennwande
bezeichnet werden. Es verdunstet im Laufe der
Zeit dank der Aktion von der Sonne und dem
Wind. Das Wasser wird rosa, indem es eine
Mikroalge, die Dunaliella Salina, aufnimmt, die
kleine Krebstiere futtert. Das gleiche, die den
Flamingos ihre Farben geben die es sehr mégen.

] i Die Verdunstung geht weiter, das Salz kristallisiert
. - - - i i -~ - e 3 A o i i
e 1‘ g e T N o und setzt sich auf dem Boden von kleinere

S : = = : ; ; : '_':-};:-.-iq.‘ i ; ; . Teiche, die SalztabellenWas die Salzblume

' ] . ¥ e — i Tl : g i ) betrifft, die Spitzenklasse von Kristallen , wird es
zur Hand von Salzsieder geerntet. Um mehr zu
erfahren, empfehlen wir Ihnen, an der FUhrung

teilzunehmen!

Jetzt kann eure Erfahrung wirklich anfangen. Sie
fotografieren eine der vielen Vogelarten, die sich
niedergelassen haben in den Salzwiesen
zu reproduzieren: ein ruhiger Ort, eine
Speisekammer vorhanden, unsere gefiederten
Weltenbummler-Freunde kdnnten sich keinen
besseren Ort fUr einen Zwischenstopp winschen!

Sie sitzen am Rand der Salztische und schmecken

—'Wk:dman, den Tag mit den-FuBen_lm:Wasser auf einem : [ : raffinierte Austern. Hier kommen wir an die
gest verbrlng,e:_"__'!orbel,—well wir heute unseren Senf . . . : Wirkung der Gezeiten zu reproduzieren, die
_—zn:ﬂn;mt\__-da__geben"mser Vorschlag ist mehr ... scharf! ] garantieren auBergewodhnliche Produktqualitat.

: er_'tiﬂng.en—SIe.ﬁach'“demS'-a}men, einem magischen Ort, an dem . Sie genieflen sie direkt aus dem Wasser an der
= sich das Blau des Mittelmeers je nach Wind und Jahreszeit in _ £ : Waage, eine Wohltat!
8 fluoreszierendes Rosa verwandelt. ] :

Bevor wir beginnen, erlauben Sie uns eine kleine historische
Klammer. Der Salzbetrieb auf der Insel Saint-Martin begann erst
zu Beginn des 20. Jahrhunderts aber Salinen existierten Uberall
rund um die Lagune aus der Antike. Bis ins Mittelalter und sogar
daruber hinaus war Salz einer der groBen Guter der Region und
war Gegenstand zahlreicher Menschenhandel.

Salzsieder Leben lang

Esist einer der wenigen Berufe, wo man erneuerbare Energien
direkt verwendet sind ohne Veranderung: die Sonne, der Wind,
die Temperatur, der Regen...

LSprechen Sie im Mittelmeerraum nie von

The Gruissan salt marsh are exceptionally beautiful. When visiting it you will FuBe in Gummistiefeln folgen wir dem Salzarbeiter WeiBgold Salzwiesen, sondern von Salinen. Und ja, die

S SROD, Cuae TR COCUE N CCORESEUM., ernten. Erstens gibt es die Ernte der Salzblume. Die Geste ist Gezeiten gibt es hier nicht! So beginnt
prazis und empfindlich. Dann wird es notwendig sein, diese fast lhr Besuch. Ihr heutige FUhrer halt

Kruste sortieren um den Feinste des Salzes zu halten. gekonnt Ihre Aufmerksamkeit. Auch wenn

. . . . manchmal etwas technisch sein kann, folgt
Dann ist das grof3e Salz an der Reihe, , dass der Salzsieder in 9

eine Pyramide (bekannt als Kamel) trocken lasst. der ganze Stamm und freut sich Gber die

Uberraschende Alchemie zwischen Sonne

Wir haben den Eindruck, , dass unsere Ohren an eine und Wind.
Muschel geklebt ist mit diesen Sandgerdauschen vom Wind Info: Le Salin de Gruissan 04 82 53 10 61
gepeitschten. Die Umgebung ist unglaublich beruhigend.

X X
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sind Jean-Michel
Frédérique OLIVIE,
Fabienne und Jérome TRUILLET oder sogar
ierre RIGHARD,.in gewisser gro

und nehmen wahrAromen von Vanille, wahrend
die Rotwein tragt mit seinen wiirzigen Noten. Sie
sind eher Roséwein? Diese offen aussehenden
ErdI!'nge werden Ihnen mit Sicherheit die beste

eratungen bei der Verkostung ihrer Weine,
die die Appellation Coteaux du Languedoc

HORTOLAND,

ist mit dem Geruch
it Trauben

Weine des L
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Dies sind die erfahrenen romischen Legionare, die
von Rom geschickt wurden, um die Lander von
Narbonne und seine Umgebung zu besetzen, die
bei den 2. Jahrhundert v. Chr, die die ersten Reben
im Massif de la Clape gepflanzt wurden.

Esist ein Fruhlingssonntag, an dem es nach Gras riecht
frisch geschnitten. Die UmgebungssufRe macht Lust,
diesen Tag in vollen Zugen zu geniefBen. Sie buchen also
eine Weintour und speicheln sie im Voraus. Der Keller
sowie die vier Guter de Gruissan organisiert diese Ausflige
nacheinander mit dem Touristeninformation. Sie fahren mit
dem Auto zu den Weinbergen am FURBe des Massif de la
Clape. Alban, Ihr 6nologischer FUhrer fUr diesen Tag, beginnt
die Wanderung mit der Prasentation der Geschichte des
Weinbergs. Der Winzer ist ebenfalls anwesend um auf die
Fragen zu beantworten. Die Epikureer, Sie mangel nicht
an Neugier wenn es darum geht, Wein zu feiern, oder?
Im Herzen dieser bezaubernden Umgebung schmucken
saisonale Produkte einen groBen Landtisch. Ihre Kinder
stromen zum FrUhstlUck des Winzers, das |hren Besuch
unterstreicht. Erdbeeren, Kirschen, Frischkase, Lebkuchen...
naturlich alles 100% lokal! Ihr Gastgeber wartet dann im
Keller auf fur eine Verkostung, die alle Sinne erweckt.
Infos und Reservierungen:
Touristeninformation 04 68 49 09 00 oder
gruissan-mediterranee.com/mini-sites/boutique/
reserver-sortiesvisites-guidees/

X
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Es ist Zeit, an den Strand zu gehen.
Was ist das unentbehrlich Accessoire,
das Sie in Ihrer Tasche mitbringen?

g Eisbeutel, um Wasser und Lebensmittel den
ganzen Tag im Kuhler kUhl zu halten.

@ Meine Brille ... und das war's! Aus Frage mich
unndtig zu laden!

L Mit einem Ballon lassen wir uns in den DUnen
mit den Kindern austoben

‘2. Magazine, um den letzen Information Uber die
71V romantische Beziehungen den Stars zu wissen!

"  Welche
othwand von

- J

Rt

ohne

rden m)veigerhch den
den, der am besten zu lhnen passt!
Und unser kleiner Test hilft Ihnen dabei!

Zum Strand gehen

@ NatUrlich zu FuB! Gleichzeitig ist es nicht
schwierig, der Strand ist vor meinem Haus!

L Mit der Fahrgemeinschaft mit Freunden,
um alle unsere Sachen zu transportieren!
Parkplatze sind gro3 und kostenlos, kein

Arger ...

:"_ Mit dem Bus, praktisch, freundlich, 6kologisch,

Blau ab.

der Bus bringt uns ein paar Meter vom grof3en

w Mit dem Fahrrad oder gar nichts laden wir
alles in die Koérbe und machen jeweils eine

sportliche und kontemplative Reise...

X
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Wie groB ist fiir Sie der angemessene Abstand
zwischen |hrem Handtuch und dem lhres
Nachbarn?

2Meter...Ichmodchteinder Lagesein,mitmeine

@ Nachbarin zu plaudern, die wahrscheinlich oft
hier kommt.... sie hat zweifellos gute Plane, mir
zu geben!

”. 5 Meter .. gerade genug fur meinen kleinen
Schatz die andere Kindern kennen zu lernen
..und werde die besten Freunde der Welt sein!

L 10 Meter ... Ich mag Raum und Ruhe,, aber ich
bin auch nicht Tom HANKS in "Cast Away"!

w 50 Meter ... Ich will nur den Schrei von
Mowen und der Klang der Wellen horen...

Ich habe Hunger! Was gibt's zum Essen?

L Ein gebratener Burger in der Strandhutte ist
ein Genuss von sandigen Zehen bis zu den
Geschmacksknospen!

@ Eis oder Salate, Kaffee oder Churros ich
mochte den Wahl haben, alle meine Wlnsche
zu befriedigen.

w Ich habe alles geplant! Sandwich,
Wassermelone, Chips .. Abenteurer sogar im
Kuhler!

-@= Eine Seebrasse mit gegrilltem Gemuse
und einem kleinen Glas WeiBwein im
Strandrestaurant. Sind wir im Urlaub, um Spaf3
zu haben, ja oder nein?

Heute verbringen Sie nicht den ganzen
Tag am Strand. Was machst du?

2~ |ch bestelle einen Mojito an der Strandbar und

S . . .
/1y wir tanzen mit den Freundinnen Salsa

A/

Paddelsitzung! Wir hullen, wir bringen Sie die
Arme im Einklang mit der Natur zu arbeiten.

»

Wir gehen, um die Natur zu beobachten,
suchen nach Tellinen die im Sand begraben
sind, , Treibholz sammeln, die Vogel durch ein
Fernglas beobachten ...

L)

Wir gehen entlang der Strandpromenade in
Rosalie, Lachen garantiert!

®

Srhgebnio

Ein Maximum von @

lhr Strand gefallt Innen leicht zuganglich. Der Strand von
Grazel erwartet Sie! In der Nahe des Hafens und seiner
Geschafte befindet sich der Familienstrand schlechthin.
Sie kénnen in absoluter Sicherheit in den Gewassern des
AuBenhafens schwimmen. Es ist mit 6ffentlichen Verkehr-
smitteln oder mit dem Auto erreichbar, es ist ein wenig
geschutzt, Wind und Sand fliegen weniger ... aber es gibt
eine ausgezeichnete Qualitat fur Sandburgen!

\\l’/
Ein Maximum von :3:
Sie sind Fans des klassischen Sun - Friends - Lifestyle - Trios...
FUr Sie ist es der Strand der Chalets, wenn nicht gar nichts!
Das ist an diesem Strandmythisch,, dass "37°2 le matin"
erschossen wurde, bedeutet dir das nichts?Béatrice DALLE
und Jean-Hugues ANGLADE ist lhnen an diesem grofRen
Strand vorausgegangen, der der richtige Ort ist. Wenn Sie
gerne mit den FUBen im Sand rumhangen oder Cocktails
trinken, wahrend Sie den Sonnenuntergang bewundern,
sind Sie bei uns genau richtig!

Ein Maximum von L

Sie mdgen den Strand wegen seiner naturlichen und
sportlichen Seite. Es liegt am Strand von Mateille oder der
Ayguades, wo ihr Ihre Handtucher ablegen sollen ... Mateille
ist mit dem Auto leicht zu erreichen, und die meisten
Campingplatze und Residenzen in die Ayguades haben
direkten Zugang zum Meer. Sie kbnnen Jetski machen oder
paddeln und etwas in Restaurants die am Strand liegen.

Ein Maximum von g

Du liebst die Natur und denkst, dass "um glucklich zu brau-
nen, verstecken Sie sich" .. Richtung la Vieille Nouvelle.
Auch "Plage des Salins" genannt, ist es ein wilder Strand,
unbeaufsichtigt und schwer zuganglich. Das Abenteuer
lohnt sich, denn sobald Sie dort sind, Sie kdnnen mehr als 4
km Strand geniefBBen (seien Sie vorsichtig, sicher einige
Bereiche sind geschutzt). Wir empfehlen Ihnen, dorthin zu
gehen mit dem Fahrrad.

Egal welche Ihr Lieblingsstrand ist, wissen Sie Folgendes:

- Alle Parkplatze in Gruissan sind kostenlos.

- Unsere Strande sind mit der Blauen Flagge
gekennzeichnet.

X
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kulinarische Schitze zum Probieren,
Auf deinen Gabeln!

EIN MANN, DER STOLZ AUF SEIN LAND IST

Esist auf dem Massiv der Insel Saint-Martin, das Cheick auf Anfrage
zum Besuch der Safraniére bringt. Wenn Sie ihm folgen, wissen Sie
alles Uber Safran, von der Bepflanzung bis zur Ernte, in Bezug auf
eine "handwerkliche" Tradition, ohne den Zusatz von chemischen
DUngemitteln oder Pestiziden. Safran ist das "berUhmteste"
GewdUrz in Welt, das Geschmack zu Ihrem Gerichte werden gibt. Im
Herbst die Krokusse, diese lila Blume die den kostbaren Stempel
umschlieft, spielt die Fotomodelle... Ein rotes Gold, das die Blhne
fur ein Gebiet voller Geschichte betritt.

Info: Le Safran de Gruissan 06 52 84 63 75

e IM DEM TELLER

udsanct

Gruissan ist bekannt fiir seine mediterrane Lebe

emblematischer Rezepte. Hier wird man als Ep

i i i i i Topfes. Das H
Meeres und der Teiche sind in Reichweite des .
o die unseren Gerichten Akzent und Geschmack verleihen.

| Aal Bourride (Aaleintopf), Pinienkerne und Tintenf/:scf_)—Cossou s
Es gibt eine Safranfarm und eine Muschelzucht mit einem Geschdft.

X

nskunst und voller typischer Produkte und
ikureer geboren! Wie sonst? Alle Schatze
eideland bietet zusatzliche

let sind einige der Spezialitdten von Gruissan.

‘Mathilde and Grégory,
EIN PAAR AN ALLEN FRONTEN

An der Basisstehen Austern- und Muschelzuchtaufdem Programm
Muschelzucht in den Chalets. Diese jungen Damen wachsen auf
offener See oder in den Becken von Gruissan auf. Sie werden dann
geerntet, gereinigt, vor Ort gereinigt und sofort zur Verkostung
angeboten. Kurz gesagt, vom Produzenten auf den Teller! Gib zu,
dass es schwer ist in Bezug auf Kurzschluss besser zu machen!
Pusteln, Garnelen, Telline und andere konkurrieren um Frische,
um lhre Platten zu verbessern. Auch ab April bringt Greg, der
Fischer, etwas in seine Netze zurlck, um es fur Sie zu kdcheln gute
kleine Gerichte: Seebrassen, Tintenfischsalate ... oder Tellines a la
Gruissanaise!

Info: La Perle Gruissanaise 04 68 49 23 24

40 | MyGruissan Erfahrung 2021

Denr Bourride
Qale

Der Aal ist die Konigin der Teich von
Narbonne in denen er seit der Antike
gefischt wird. Die Fischer von Gruissan
wenden immer noch traditionelle
Methoden an. Hier ist ein Gericht, das den
Korper mit seinen zarten Kartoffeln und
Tomatenmark, gewlrzt mit Cayennepfeffer,
warmt. Im Oktober wurde die Bruderschaft
des Aals, Produkte der Meer und Gruissan
Terroir rollt durch die Gassen des Dorfes
fUr eine unveranderliche Zeremonie. Der
"Cousin der Bouillabaisse" ist die Schdonheit
auf dem Teller und stellen Sie sicher, dass
die kulinarischen Talente der Gruissanais
weder an Geschmack noch an Originalitat
nicht fehlen.

Info: Je nach Jahreszeit und
Verfugbarkeit konnen Restaurants diese
auf die Speisekarte setzen (z. B. Estagnol
oder Cranquette) zégern Sie nicht
anzurufen.

Tintenfish -

Es ist das Ende des Winters, wenn damals
die Vorrate vermissen lassen. . Von da an
entstand die Idee, die letzten getrockneten
Bohnen, die auf dem Dachboden
hingen, und die Tomatenkonserven
(die "Tomata" genannt) mit diesen
Frahlings-Tintenfischen zu verbinden. Die
Mischung der Geschmacke ist erstaunlich,
authentisch und lecker wie Urlaub mit
Omal!

Info: Je nach Jahreszeit und
Verfiigbarkeit kbnnen Restaurants diese
auf die Speisekarte setzen wie
"La Cambuse du Saunier."

Ansonsten dieses typische stdlandische
Gericht "Osteromelett" genannt ist, das
Ergebnis der traditionellen Osterfeier der
Familie. Wir nannten es "Paquette". Der
Morgen alle gingen auf der Suche nach
Spargel in das Buschland von La Clape
wilde, kleine und feine Geschmack.

Die Belohnung : ein Bouguet von Aromen
und Geschmacksrichtungen fur ein ganzes
Gericht einfach, groBzigig und nach Sonne
riechend.

PROBIEREN SIE:

VORBEREITUNG

Wenn wir die Pinienkerntorte
aufschlagen mussten, wirden wir
lhnen sagen, dass es sich um eine
Torte aus Mandelpudding handelt, die
mit Puderzucker und Pinienkernen
Uberzogen ist.

GesURt mit genau der richtigen Menge,
gewdlrzt mit den besonderen Aromen
von Mandeln und Pinienkernen, sie
ist suchtig.. lhre Geschmackspapille
werden diese SuUBe lieben. Die Leute
von Gruissanhuten eifersGchtig ihre
Geheimnisse vor Herstellung aber wir
haben das Rezept gestohlen... aber shhh!

« Nehmen Sie 2 Blatterteig

« (Konditorcreme) 3 Eigelb + 1 Weif3,100 g
Zucker, 60 g Maisstarke, 3/4 Liter Milch, 1+
1/2 Teeloffel Bittermandel

- (Baiser) 3 Eiweil3, 100 g Zucker und 30 g
Pinienkerne.

+ (Geh zur Arbeit) der Ofen vorhitzen bei
180 °C (th.6) zubereiten.

Das Eigelb mit dem Zucker verquirlen, bis
es weil3 wird, dann das Mehl hinzufugen.
Bringen Sie die Milch an die Grenze von
kochen und allmahlich gieBen Uber die
Mischung beim RUhren. Bei schwacher

X
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Hitze wieder eindicken lassen. Wenn die
Creme fest ist aber nicht zu viel kochen
und fugen Sie Bittermandel hinzu.

Legen Sie einen Teig auf ein Backpapier,
teilen Sie die Creme und lassen Sie 1 cm
am Rand. Legen Sie den zweiten Teig
darUber. Versiegeln Sie die Rander mit
Wasser und stellen Sie die Torte backfertig
flr 25 Minuten lang bei 180° C in den Ofen.

Zum Schluss schlagen die Eiwei3 zu
Schnee Heben Sie den Zucker unter zu
den Eiwei3 mit einem Spatel. Verteilen Sie
zweidrittel auf dem Kuchen. Zum Schluss
stellen Sie die Pinien hin und wieder im
Ofen brigen fur Th30 bei 90°C. AbkUhlen
lassen und mit Puderzucker bestreuen.
Eine pure Wohltat!

Das Rezept fur Pinienkerne:




Die Fischer verkaufen ihren
ang jeden Vormittag direkt am
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WEik

In der Nahe des kleinen Hafens im alten Dorf hort man
das Frauen und Mutter von Fischern, die ein Geschaft
in der "Halle de la Péche" haben. Sohlen, Rotbarbe,
Sars .. und naturlich der Kéniginaal des Ortes nehmen
ihren Platz auf ihren Standen ein. Ihr Weg fuhrt weiter
zum Ayrolle-Teich, wo Fischer ihre zappelnden Fange
verkaufen und gleichzeitig ihren traditionellen Beruf
mit Ihnen teilen.

Folgen Sie den Anleitungen. Hier kein Angeln in
unruhigen Gewassern, sondern echte Ausflige voller
guter Ratschldage. Entspannung oder Sportfischen, mit
dem Kajak oder Boot, Sie entscheiden sich fUr einen
erfolgreichen Familienausflug.

Info: Aventure Sport Fishing 06 09 89 22 60

X
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3 Fragen an Benjamin Bes, Chef der Fiacher

Was sind deine Lieblingsplatze zum Angeln?

.Der Meeresrand fur die Tenille (oder Telline fur andere
Regionen. Es ist ein sehr physisches Fischen, das Sie zwingt,
sich zu versenken. Und der Teich der Ayrolle, mein Paradies mit
unvergleichlichen Sonnenaufgangen, um Aale oder Seebrassen
zu finden. Ich koche die Tenilles mit einer ausgemachter
Knoblauchmayonnaise. Mit Fisch mag ich es in einem fein
gewlrzten Carpaccio."

Was gefallt dir an deinem Job am besten?

"Freiheit ist das Schdne daran. Im Laufe der Jahreszeiten die
Natur verwandelt sich und ich bin bei Sitzplatze ganz vorn um
dieses Spektakel zu betrachten, das wir schitzen mussen."

Wie ist das Angeln in Gruissan organisiert?

,Es wird von der Prud'homie de Gruissan verwaltet, die 1791
gegrundet wurde. Es besteht aus einer Gemeinschaft von
Fischern und einer Fischereigebiet, zu dem insbesondere das
die Teiche von Gruissan, Ayrolle, Campignol oder Ayguades
umgruppiert.Die Prud'homie lost die Fischerstationen aus.
Kommen Sie am 28. und 29. Juni zum "Féte de la Saint- Pierre",
die Fischer von Gruissan und ihre Prud'hommes stehen im
Rampenlicht!"

X
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Das Rezept von Tellines
von Gruissan :

Treffen mit den Fischern und den
Austernziuchterinnen

Sie steigen Sie in den kleinen Zug, der in
die Richtung Ayrolle gehen wird. Fischer,
gltcklich, diesen Moment mit Ihnen zu teilen,
Sie vertrauen manchmal ihren Fangtechniken
Uberraschend und ihr oft hartes tagliches
Leben. Coole Pause in der Halle de la Péche um
Ihre Kidhlbox zu fullen!

Dann kommt der Moment, auf den lhre Segler
lange gewartet haben, die Verkostung einer
Meeresfrichteplatte in der Perle Gruissanaise.
Auf die Platze, fertig, SCHALEN!

Infos und Reservierungen: 04 68 49 09 00
oder gruissanmediterranee.com/mini-sites/
boutique/reserver-sorties-visitesguidees




Welches
LULOOAVOL
SIND SIE?

Bald die Ferien, Gruissan erwartet Sie mit seinen Stranden,
seine sportliche Aktivitaten, seine Aromen und seine
Ereignisse! Aber was fasziniert Sie in Gruissan so sehr?
Welcher-Urlauber sind Sie, wenn Sie Ihre Koffer am Fuf3e des
Barbarossa-Turms abstellen?

Wenn Sie in Gruissan sind, haben Sie: Die Unterkunft lhrer Traume in Gruissan ist:
Tauchen Sie ein in das Mittelmeer, egal wie die
Wassertemperatur ist beginnen die Ferien im
Badeanzug!

Ein Bungalow auf dem Campingplatz mit
Blick auf den riesigen Strand von Ayguades,
der die ganze Nacht vom Rascheln der Wellen

\ . ) . erschuttert wird.
~@- Ziehen Sie Turnschuhe zum Joggen in La

“7I\ Clape an, umgeben vom Geruch von Kiefern
und Gesang Zikaden, ein wahrer Genuss!

Ein Chalet am Strand, immer bereit zum Aus-
gehen sobald der Wind aufkommt!

WW Cehen Sie zum Touristeninformation, um Eine Wohnung im Hafen von Gruissan, ein Ort

die Agenda abzuholen und planen Sie lhre zentral, um leicht von allen Aktivitaten und
Ausflige... es kommt nicht in Frage einige Entdeckungen von Gruissan zu profitieren!

Ereignisse zu verpassen! . . ) . .

Ein Hotelzimmer, damit Sie nichts tun
Sie sitzen auf der Terrasse am Hafen und picken mussen! Vollpension, Schwimmbad, Kinder-
Oliven und einen genieen einen Muskat, die betreuung Pflege, totale Ruhe!

Feiertage sind da!

X
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Ilhr Nachbach sitzt zum ersten Mal die FuBe
in Gruissan und fragt ihn was hier zu tun ist.
Was antwortest du ihm?

y o

Die Strande ! DUnner Sand, kleine Wellen und
Platz um den Handtuch abzulegen.

La Clape, ein Naturschutzgebiet liegt nur zwei
Minuten von Gruissan, ideal um Aufladen oder
sich verausgaben!

Gruissan ware nicht Gruissan ohne die
beriUhmte "Tour Barberousse" und schade,
wenn der Freibeuter noch nie hier gelandet ist!

Der Markt ! Ein Konzentrat aus Aromen,
Geruchen, und von gute Angebote, dies ist das
morgendliche Treffen, das Sie nicht verpassen
sollten!

Das unverzichtbare Accessoire im Urlaub in
Gruissan ist fur Sie:

y o

y o

Sonnenbrille mit  polarisierten  Glasern,
um Komfort und Schutz fur Ihre Augen zu
gewahrleisten wahrend lhre Schwimm- oder
Paddeltouren.

Die Fahrradpumpe und der Flicken um ohne
Problem bis zu Narbonne gehen.

Der Fotoapparat um die Landschaften und
Orte zu verewigen die Sie wahrend lhrer Be-
suche begegnen.

Das Schweizermesser, im Falle eines improvis-
ierten Aperitifs mit den Nachbarn, mussen Sie
haben, um eine Wurstscheibe zu schneiden
und eine Flasche zu 6ffnen!

The Tourist Office offers many guided tours,
which have you tried?

Wenn Sie die Kapelle Notre Dame des Auz-
ils besuchen, sind Sie begeistert von den
Geschichten dieser Matrosen und Fischer,
die sich fur der Meere von hier und anderswo
gerustet sind.

Die elektrisch unterstutzte Radtour, ein Kurs in
der freien Natur zwischen Weinreben, Teichen
und Salinen ...

Der Besuch des Schlosses mit seinen herzhaften
Anekdoten. Sie haben tausend Dinge Uber das
Dorf Ihren Herzens gelernt!

Der Spaziergang der Winzerin, begleitet von
ihrem herzhaften Fruhstuck und der Verkos-
tung im Weingut.

Shgelbnio
Ihr seid ein "Fisch im Wasser" Gruissanot!
Am Rande eines Schwimmbades, auf einem Boot oder am
Strand sind Sie nie weit von lhrem Lieblingselement, dem
Wasser, entfernt! Das ist gut, mit seinem 13 km langen
Strand, seinen Teichen und seinen Vielfalt von nautischen
Aktivitaten bringen Sie sofort in die richtige Richtung!

Konsultieren Sie dringend die Rubrik "Aktivitiaten auf
See" von gruissan-mediterranee.com

Ihr seid ein "aktiver" Gruissanot!
Sportler und Naturliebhaber, Sie kennen die Wanderungen
von "La Clape" an der Spitze von Wanderschuhen. Sie
kédnnen auch auf den ersten Blick eine Seeschwalbe von
einer Mowe unterscheiden. Wie Gruissan seit ihr wild!

Konsultieren Sie dringend die Rubrik"Aktivitaten an
Land" von gruissan-mediterranee.com

Ihr seid ein "neugieriger" Gruissanot!
Sie kennen die Geschichte der Zirkulade oder der Chalets
und haben die vielen Schatze des Aude-Erbes erkundet.
Und doch kann man immer noch staunen indem Sie wenig
bekannte und charmante Orte entdecken.

Die Touristeninformation bietet viele Filhrungen oder
Spaziergange fur alle Profile! Wenn Sie die Geschichte
leidenschaftlich finden, suchen Sie auf O3 3 0]
gruissan-mediterranee.com/mini-sites/ i
boutique/reserver-sorties-visites-guidees

lhr seid ein "epikureischer" Gruissanot!

Sie haben Ihre Gewohnheiten auf dem Markt oder in den
Lebensmittelgeschaften von lokalen Produkten "lokal" zu
konsumieren. Urlaub bedeutet fur Sie nicht Abstinenz! Zum
Teufel mit der Diat, den Tischen der Freunde, dem Eis zur
Zwischenmahlzeit und rasende Abende.

Um die Markttage herauszufinden, gehen Sie zu Seite 59.

X
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‘Mein ‘Maoment

In Gruissan vibrieren das ganze Jahr Gber Einheimische und Besucher durch viele Veranstaltungen. In diesem Programm
voller Vielfalt finden Sie sowohl groBartige vereinigende Momente als auch intimere Momente, die die Neugier fordern. Wir
haben uns diese Raume vorgestellt um Erfahrungen und Begegnungen zu férdern. Ich freue mich darauf, Sie dort zu sehen!

Treffen rund um Comics
- 23/10 und 24/10 2021

2 Tage Festival sind auch 2 Tage Spaf3! Nehmen Sie an
Workshops teil und entdecken Sie die Schritte zum Erstel-
lung eines Comics. Die Bildtafel und einzigartige Designs
vereinen sich, um den Raum in einen wahren Tempel des
Talents zu verwandeln. Originale Kreationen aufRergewdh-
nlicher Kunstler sublimieren dieses jahrliche Treffen aus
Neugier und Poesie. Wenn Sie ein Comic-Fan sind, werden
Sie sicherlich ein paar Minuten mit den Stiftern teilen, die
jede Ausgabe zum BlUhen bringen und werden die be-
gehrten Widmungen zu erhalten.

Jede Ausgabe wird von einem Headliner gesponsert,
darunter die bekanntesten waren ROSINSKI, CHAILLET
oder ESPE. Ein reichhaltiges Programm, das allen in den
Rencontres rund um Comics zuganglich ist.

X
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Gruissan Poli Trail - 06 und 07/11/2021

Sie und lhre Freunde sind hungrig nach sportlichen
Empfindungen und , sie sind bereit fur diesen wichtigen
Rennen in Frankreich. Am Anfang ist es eine Begeisterung,
vielleicht sogar Wahnsinn, der Ihr dazu veranlasste, Ihr zu
registrieren. Der Startpfiff ist gegeben. Sie sind schon in
stapfen. Los geht's fur 50km, die erlauben, authentische
Orte an der Kurve eines Felsens oder eines steilen Abhangs
zusehen.lhre Turnschuhe rutschen aus, Ihre Hande greifen
und lhre Augen fangen diese wilden Landschaften ein.
Sie Uberqueren die Ziellinie Arme erhoben, Atem durch
korperliche Anstrengung und von der Schénheit dieser
Rasse weggenommen. Fur die weniger erfahrenen gibt es
andere Routen wie die 25 km.

Info: gse-oragnisation.org
(* Vorsicht, es gibt einen "Tippfehler" in der URL)
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Gruissan Beach Rugby
31.07. und 01.08.2021

Strand der Chalets

Die GBR ist das gréBte Turnier im Suden. Uber
hundert Teamsmessen rivalisieren miteinander
auf der Sand. Seine Besonderheit? Niemals ein
franzosisches Turnier hatte so viele Madchen- als
Jungenteams versammelt! Die Belohnung? Ein
Ticket fUr das franzozisches Meisterschaftsfinale.
In alten Ausgaben hatten die Spieler ihr Selfie
mit Maxime MACHENAUD, Damien CHOULY,
der Malakai-Weltmeister FEKITOA oder der
Kapitan der XV de France der weiblichen Teams
Gaélle HERMET gewonnen. Was angehende
Rugbyspieler betrifft, am Sonntag Morgen st
ihnen mit Animationen und kleinen Turnieren
gewidmet.

Info: www.gruissanbeachrugby.com

Le Gruissan Beach Rugby in Bildern:

Die Touristeninformation hat sich verantwortungsvolle Ak-
tivitaten vorgestellt mit einen Schwerpunlt auf lokaler Far-
ben. Authentizitat und menschliche Beziehungen werden
im Mittelpunkt eines Sommers stehen, der von intimeren
Treffen unterbrochen wird. Ein Programm, das Sie in ab-
soluter Sicherheit geniefBen kdnnen. Auf dem Weg zum
Sommer 2021 mit Gruissanot-Akzent!

PROGRAMM
Freier Eintritt. Vorbehaltlich von Anderungen und
von gesundheitlichen Kontext.

Montag:
Quai des Arts, Hafen am rechten Ufer

Dienstag:
Die Wandertaverne, rue des cormorans (Chalets)

Mittwoch:
Musikalische und ambulante Animation, Dorf oder
Le p'tit bal populaire, Place des Amures (Hafen)

Donnerstag:

Mein Cinoch unter den Sternen + Jeden zweiten
Donnerstag: Das Zirkusdorf Place de la cadene
(Hafen)

Freitag:
Die Wandertaverne, Place GIBERT (Dorf)

Samstags:

24.07.: Sommer Teen Pause, Ort des Menhirs
31.07.: Sound Sommer Tour, Chalets

14.08.: VL Sommertour, Place des Menhirs

Sonntag 11/07, 18/07, 08/08, 29/08:
Konzerte, Place des Menhirs
22.08.: sound summer tour

Konzentrieren Sie sich auf die
Wander-Guinguette

Es ist 19:30 Uhr. Von Stehtische werden in einem guten
Abstand voneinander installiert. Sie befinden sich im
Herzen des Einkaufsviertels des Chalets.lhre Chaletnach-
barn sind durch Musik angezogen, nehmen ihren Platz
ein und komponieren MenuUs: gegrillte Paprika, Mus-
cheln a la Gruissanaise, Messermuscheln a la plancha...
begleitet von einem fruchtigen WeiBwein aus der Cave
de Gruissan. Die DJ-Unterhaltung endet undes marki-
ert der Beginn des Konzerts. Die Atmosphare ist warm
und vertraut, genau wie der Ort, an dem Sie willkommen
sind. Sie trinken zu Urlaub und Trennung!

Die Wandertaverne findet zweimal pro Woche statt,

in den Chalets und im Dorf.

X
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Waa bringen Sie i Thren Kofper?

Der von Pierre RICHARD vorangestellte und von Alain
BAUTE, Journalist und Schriftsteller, verfasste Text ist
eine Ode an Landschaften und zu den Mannern, die sie
formen. Uber 100 Fotos illustriere dieses Buch. Die meisten
von ihnen wurden von Alain FELIX aufgenommen, Autor,
Reporterfotograf, spezialisiert auf Abenteuer, Natur,
Wissenschaft und Tourismus. Sie spiegeln perfekt die
Schonheit des Naturerbes wider und architektonische

La vie de chaletain

Gruissan.

und im Rathaus

Zu einem naturlichen Salzkonzentrat
hergestellt von Einbau von Meerwasser.
Eine Kraft, die nicht mit Meersalz identisch
ist, macht jedoch das Vorhandensein von
Meerwasser, dies flUssigkeitszentriert
enthalt bis zu 75% weniger Natrium und
Spurenelemente von la Grande Bleue und
mehr! Fur diejenigen, die nur langsam
ihre Salzaufnahme reduzieren ohne lhre
Vergnugen zu schmollen!

Verkauf im Salin de Gruissan
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Zum Verkauf in der Gruissanot Boutique

Nicht verhandelbare Einkaufspause auf dem GCelande einer
Ubermafig stilvollen Boutique. Sie werden unweigerlich etwas sehen,
das Sie in Ihre Tasche stecken kdénnen eine Tasse, ein T-Shirt fur lhre
Kleinen, ein Sweatshirt fur die schonen Jahre vergessen Sie die guten
Produkte von hier wie Karamell hergestellt in Gruissan.

Boutique Gruissanot, 1, rue ESPERT, Village, Er6ffnung von
April bis Oktober und wahrend die Feiertage am Ende des
Jahres oder auf gruissanot.fr

a Gralssan
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Der regionale Naturpark Narbonnaise in Mittelmeer bietet
viele Ausgaben an, um unser Territorium zu entdecken. Von
natdrlichen Elementen bis zur Vielfalt der geografischen
Gebiete. Von Mythen bis zu Techniken zeigen die Notizbucher,
wie der Mensch seine Umgebung symbolisch und konkret
gezahmt hat. Entdecken Sie "das Massif de la Clape"" Chalet
Leben in Gruissan """ die alten Hafen von Narbonne ".

Mehrere Verkaufsstellen, darunter die
Touristeninformation Tourismusbiiro von Gruissan

Woussten Sie, dass es eine kleine Handwerksbrauerei
gibt?in Gruissan? Alain entwickelt mehrere Getranke,
fruchtig, bernsteinfarben, aber vor allem sonnig, das
wird Sie an lhre Sommer in Gruissan erinnern.

La Mer a Boire, 21, Rue de I'hippocampe,
Gruissan die Chalets

X

1/ Wo kann ich mein Zug- / Flugticket ausdrucken?

Sie kénnen die Computer in den Mediothek verwenden,
um auf Ihre Mailbox zuzugreifen oder von einem USB-Stick
zu drUcken.

2/ Wie kann man die Offnungen der Massif de la Clape
Durch Prafekturverordnung ist es moglich, dass das Massiv
auch nicht an windigen Tagen im Sommer geschlossen.
Diese Entscheidung wird nicht von der Gemeinde
getroffenund kann Uber Nacht sich andern. Die
Touristeninformation wird darUber informiert von
SchlieBungen und kénnen lhnen zu Beginn des Tages
antworten. Abonnieren an das Telegram Konto von

Gruissan Tourisme!

3/ Wo kann ich mein Wohnmobil parken?

TagsuUber auf zuganglichen offentlichen Parkplatzen
(auBerhalb des klassifizierten Gelandes) zwischen 22:00
und 07:00 Uhr in einem der drei Bereiche (Offnungszeiten
und Preise je nach Jahreszeit) oderaufeinem Campingplatz

(Je nach Eroffnung: in Saison zwischen April und Oktober).

4/ Woher wei3 man die Wassertemperatur?

Im Sommer  erhdéhen Erste-Hilfe-Stationen  die
Wassertemperatur jeder Morgen bei der Eréffnung
gegen 11 Uhr und zeigen Sie es vor Ort. Es ist auch in der
aktualisierten Wetterdatei verfugbar und wird taglich im
Touristeninformation und im Capitainerie angezeigt.

5/ / Gibt es eine Geblihr fur das Parken?

Alle offentlichen Parkplatze in Gruissan sind kostenlos.
Es gibt einige "blaue Zonen", Uber die die Dauer von das

Parken ist begrenzt.

6/ Was sind die kulinarischen Spezialitaten von Gruissan?
Aal Bourride fUr das herzhafte Gericht. Es wird in einigen

Restaurants der Saison (September / Oktober) serviert.
Und die berUhmte Pinienkerntorte zum Nachtisch, die in

einigen Béackereien / Konditoreien erhaltlich ist!

Vo tes

7/ Wo kénnen wir das Chalet von ,,37 ° 2 Le Matin“

Du hast den Film nicht gesehen! Wir werden Sie nicht
verwohnen ... aber was sicher ist, ist, dass es nicht mehr
existiert.

8/ Gibt es Shuttles zum Strand?

Ja, im Juli und August, bestimmte Linien bringen Sie
entweder zum Strand der Chalets oder des Ayguades
erreichen: 1,20 € / Fahrt oder 9 € fUr eine Broschlre mit
10 Tickets (in Verkauf im Touristeninformation) Fahrplane

finden Sie auf: citibus.fr oder im Touristeninformation.

9/ Wo kénnen wir die Flamingos sehen?

Sie sind zahlreich an den Teichen des Dorfes, der Ayrolle
und in den Salinen auBerhalb der Saison. Aber im Sommer
machen sie mehr selten. Bevorzugen Sie nicht zu heil3e
Perioden (morgens und Ende des Tages), um die Show
zu genieBen und Ihre Entfernungen fur den Respekt der
Natur.

10/ Wo kénnen wir mit einem Hund an den Strand

Die Strande von Gruissan sind das ganze Jahr uber fur
Hunde geschlossen. Das nachste fur lhr HUndchen ist
bei der Eingang zum Narbonne-Plage: in der naturlichen
Nische, gleich nach Les Ayguades.

11/ Where can | get a free wifi connection?

3 networks are available: TOURIST OFFICE - PORT and CITY
which allow you to benefit from 1/ 2h of free connection

per 24h. You will have to resend a sms with security code.

12/ What is the nearest train station?

This is the Narbonne station, 15km from Gruissan. It is

served by a regular bus.
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Abtei von Fontfroide in
Narbonne

1000 Jahre Geschichte werden geschatzt,

eingebettet in Uppiges Grun. Die Abtei ist ein
Meisterwerk der Zisterzienser, bezaubernd,
spirituell. Sie nehmen diese Atmosphare
wahr, wenn etwas Besonderes und erkunden

Sie weiterhin die Garten mit ihren 2.500
Rosenstrauchern. Nicht weit entfernt
durchbohrt ein Pfad die Landschaft: das

Entedecken Sie im Umkreis von einer
Stunde von Gruissan eine Region mit
einzigartigen Sehenswlirdigkeiten
und Landschaften.

Kreuz von Frontfroide, das Sie zum Dach der
Corbiéres fuhrt.

. . e . . ) ) o ) Info: Fontfroide Abbey 04 68 45 11 08
Nach einigen Tagen am Rande von Meer, es ist Zeit fUr eine Veranderung der Atmosphare. Aude ist fairerweise eine auBergewoh-

liche Abteilung. Kennen Sie viele Gebiete zwischen dem Mittelmeer und den Pyrenaen, zwischen tiefen Kastanienwaldern und weiten
Buschlandschaften, zwischen Salzlagunen und Wasserfallen oder kristallinen Flussen? Was mehr ist, ein Gebiet, das von einem unver-
gleichlichen Erbe und einer unvergleichlichen Lebenskunst umgeben ist? Machen Sie sich 1 Stunde von Gruissan auf den Weg zu
neuen Horizonten!

Der Canal du Midi in
die Dorfer von Narbonnais

Unter dem Kirchenschiff hundertjahriger Platanen
radeln Sie entlang des Kunstwerks des Visionars
Pierre-Paul RIQUET. Wahrend Sie vorbeikommen,
bewegen sich die Enten weg, wahrend die Boot-
sleute, ihre Lastkahne reparieren. Sie geniefRen abu-
kolischer Moment in Somail, einem kleinen Weil-
er aus Steinen, der im 17. Jahrhundert eingefroren
wurde. Im Flaniermodus entscheiden Sie sich fur die
Vermietung eines kleinen Elektroboots..

Info: Somail Touristeninformation 04 68 41 55 70

Richtung Bize-Minervois fur eine FuUhrung
durch den wichtigsten Olivenkeller aus der
Region Okzitanien. O Macarel! Der sudliche
Geist ergreift euch. Im Herbst, Sie beschlieRen,
die Party nicht zu verpassen gastronomische
sowie die von Lucques mit seinen Werkstatten

Schloss Peyrepertuse

Der Gouffre de Cabrespine

Die Kinder haben ihre Handys verlassen, um die
Landschaften zu bewundern, die Sie durchqueren: das
"flache Land" des Orbiel-Tals. Sie gehen zwischen den
Kalksteinfelsen, wenn das das Dorf von Cabrespine sich
abzeichnet. Sie betreten den Gouffre, der aufgrund
seiner beeindruckenden Abmessungen den Eiffelturm
aufnehmen konnte. Es ist jetzt 14 ° C. Sie zittern an der
Annaherungen der "Balcons du Diable".

Info: Gouffre de Cabrespine 04 68 26 14 20

Es liegt in den Corbieres auf einem Kalkensteinkamm
ab 800 m, das Schloss von Peyrepertuse ist von Kliffen
umgeben. Diese befestigte Zitadelle wurde in der
Romerzeit im 1. Jahrhundert v. Chr. besetzt.

Die Kindern lassen die Pfeile regnen imaginar, wahrend
Sie in den schonen Steinen und dem Panorama
schwelgen. Sie gehen durch die engen Korridore und
sich kreuzenden Labyrinthe. Ein toller Spielplatz mit
mehreren Ratseln.

Info: Schloss Peyrepertuse 04 30 37 00 77
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und seinem berihmten Wettbewerb von
"Gruben ausspucken!
Info: I'Oulibo 04 68 41 88 84

Offensichtlich ist dies nur ein Mini-Zusammmenfassung unseres Territoriums. Wir haben eindeutig nicht genug von
einem doppelten Seite, um Sie zu umwerben. Wir empfehlen Ihnen dringend, einen Blick auf die Websites von Aude

Tourisme und Grand Narbonne Tourisme zu werfen, um weitere Entdeckungen zu machen:
www.audetourisme.com und visit-lanarbonnaise.com
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% GRUISSAN®T teseriTousup
La Boutique
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@ gruissanot.fr @ gruissan_esprit_du_sud

4 rue Espert - 11430 Gruissan
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r " 1 5%
de la Narbonnaise en Méditerranée Gruissan
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ACROMIX

GegenUber dem Tourismusburo

Telefon.: +33 6 28 67 49 08 oder +33 6 22 33 46 35
E-mail: acromixgruissanli@gmail.com

Am Wochenende vom 10. April bis 26.
September gedffnet endet und Feiertage.
GegenUber dem Tourismusburo.

Offnungszeiten und Preise verfligbar am
die Seite: www.acromix.fr

13 Kurse fir alle Niveaus, ab 3 Jahren zuganglich.
Laserspiel, Klettern und Canyoning. Entdecken Sie
die Zipline mit Turn! 300 Meter Geschwindigkeit
und Gleichgewicht um Baume!

13 Wanderwege fur alle Niveaus, ab 3 Jahren
zugdnglich. Laserspiel, Klettern und Canyoning.
Entdecken Sie die Seilrutsche mit Kurven! 300 Meter
Spezial klingeln und schwingen durch die Bdume

13 Route mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden
Zughalt ab 3 Jahre. Laserspiel, Klettern und Canyo-
ning. Entdecken Sie die Kurven-Seilrutsche! 300
Meter rasantes Tempo und Schaukeln rund um die
Bdaume!

SPIELPLATZE

ZU AYGUADEN:
> neben der Résidence des lles du Soleil
Avenue de la Jonque

MATEILLE DISTRICT:

> neben der Horizon Marin Residenz

Rue du Rouget

> Fitnessbereich: Sportanlagen am Quate
de Mateille Plage du Grazel

HAFEN:

> |n der Nahe der Tennisplatze der
Rue du Forum

> |n der Nahe des Grazel Beach
Place du Cadran Solaire

STADT, DORF:

> |n der Nahe des Campingplatzes
Barberousse Clos de I'Estret

> |n der Nahe der Sporthalle

Rue du Sablou

STRAND DER CHALETS:

> Espace René ANGLES Avenue

de la Clape

> Crossfit-Bereich + Basketballplatz
Animationsbereich am Strand von Island 5

WERKSTATTEN
UND HANDWERKER

KUNST UND NATUR

10, rue Barberousse

ZWEIG Telefon.: +33 618 05 37 54
E-Mail: nawi@neuffr

ALAIN BIEL WORKSHOP
33, avenue Général AZIBERT
Tel: +33 610 36 36 06

E-mail: alain.bielll@gmail.com

LM GALLERY

18, rue ESPERT

Telefon.: +33 6 50 35 2129

E-mail: laurent.monestier@gmail.com

AYGUADES GLACIER BARS

DIE CROQ'BAR
Avenue de la jonque
Phone: + 33 4 68 7514 52

MAXIMES FREUDE
Avenue de la jonque
Tel.: + 3361077 83 40

CHALETS GLACIER BARS

DIE GRUISSANISE PERLE - GLETSCHER
Muschelbasis - Avenue de I'Aiguille
Tel.: +33 4 68 49 23 24

DIE CERS BAR
50, avenue de la jetée - Nautisches Zentrum
Tel.: +33 4 68 75 58 09

DER PAPARAZZO
50, avenue de la jetée - Place Alain COLAS
Tel.: +33 6 2191 00 13 oder +33 4 68 65 2510

DER SUNRISE BEACH HOTEL BAR
COCKTAIL

Avenue des Courlis, Reihe 4
Tel.: +33 4 68 4913 87

RESTAURANT - BAR LES CHALETS
44, avenue de la jetty

Residence les Flamants Roses

Phone: +33 4 68 9114 42

Eisriegel
PORT RECHTE BANK

GLACIER BAR DER HAFENSTRAND
Quai du ponant
Telefon.: +33 4 68 75 42 51

BAR DIE FREUNDE ZUERST
Les Rocailles - Quai du ponant
Telefon.: +33 6 8915 4135

L&L BRASSERIE
Quai du Ponant
Telefon.: +33 4 68 65 52 07

THE LAVOIR COFFEE
Avenue des 4 vents
Telefon.: +337 87 80 42 86

O HUNGER GOURMET
Quai du ponant
Telefon.: +33 631322113

X
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EISRIEGEL
LINKER BANKHAFEN

BAR L'ARGONAUTE (PMU)
Die Marines 1
Telefon. +33 4 68 49 24 63

BAR L'EDISON CAFE
Bd de planasse
Telefon.: +33 4 68 49 02 52

BAR L'OASIS
Barberousse Square
Telefon.: +33 4 68 43 82 49

BAR LE CANDY ICE
Residenz Les Marines 1
Telefon. : +33 4 34 36 66 89

BAR LE NIBAR
Menhirs Square
Telefon. :+33 6 80 61 61 54

BAR LE RAFIOT
Barberousse Kai
Telefon.: +33 468 491183

BAR PUB LE WESTON
Residence Les Marines 1
Telefon.: +33 4 68 49 04 41

FORMENTERA (POOL BAR)
Avenue des Noctambules - Parc de Mateille
Telefon. : +33 4 68 49 26 29

CAP ICE GLACIER
Bullauge - Quai du Levant
Telefon. : +33 6 28 03 37 93

DEN'ICE GLACIER
Place du sundial
Telefon.: +33 4 68 4913 35

GLETSCHER DAS HAUS DES EISES
Quai du Levant

GLETSCHER L'ARLECCHINO
Die Halbinsel 2 Fledermaus
Telefon.: +33 61230 72 44
LA_.CASCADE I?_ES GLACES
(KUNSTLERGLASER)

Residenz les Dromadaires
Telefon.: +33 622 49 90 04

DAS ERSTE ALTER
Menhirs Square
Telefon. : +33 6 24 39 09 49

DER HORIZONT
Place du Sonnenuhr
Telefon.: +33 6113110 95

DER MOMENT NACHHER
Barberousse Kai
Telefon.: +33 6 6590 05 49

THE SEVEN 7
Staysail passage
Telefon. : +33 6 20 76 54 06

THE 4 PUB
Place du Sonnenuhr
Telefon. : +33 6 78 08 93 30

"R" DU SUD - WEINSTANGE -
849, bd Pech Maynaud

Telefon.: +33 4 68 49 55 23 oder +33 6 23 42 26 23

GLETSCHERSTUDIO
Residenz Barberousse
Telefon.: +33 6 50 87 97 61

VILLAGE GLACIER BARS

FRIEDENSKAFFEE-BAR
2, Grand’ Rue
Phone: +33 4 68 49 66 31

GLETSCHERSTANGE

LA TERRASSE DU SALIN
Route der Ayrolle

Telefon. : +33 4 68 90 54 55

LE VINTAGE KAFFEEBAR
1, bd Jean DE LA FONTAINE
Telefon.: +33 6 88 82 3158

GOTTLICHE ABFAHRTEN -
WEINSTANGE - TAPAS
Platziere GIBERT

Telefon.: +33 6 0816 33 94

VANILLA PASSION GLACIER
17, Grand' Rue
Telefon.: +337 83 60 94 10

JIPILI
5, bd Victor HUGO
Telefon.: +33 6 62 54 05 26

TOT BARREJAT

1, rue Portes

BEACH VOLLEY

VOLLEY CLUB

Telefon.: +33 6 74 22 47 27

E-mail: volley.gruissan@wanadoo.fr
Seite: www.volleygruissan.org

VS

Platziere Raymond GLEIZE - BP 49

Telefon.: +33 4 68 75 21 60 - Fax: +33 4 68 75 21 61
E-mail: accueil.capitainerie@gruissanmediter-
ranee.com

Website: www.gruissan-mediterranee.com/
port-de-plaisance

STELSIA CASINO GRUISSAN

Boulevard de planasse

Telefon.: +33 4 68 49 02 52 - Fax: +33 4 68 49 45 04
E-mail: gruissan@lestelsia-casinos.fr

Website: www.lestelsia-casinos.com

7 Tage die Woche ab 10 Uhr gedffnet.

Ein charmantes Casino mit Blick auf den
Kiefernwald am Eingang zu Gruissan. Spielaut

maten, elektronisches englisches Roulette,
Tischspiele und Poker. Restaurant zum Mittag-
und Abendessen gedffnet. Riegel.

Ein attraktives Casino mit Blick auf den Kiefernwald
am Eingang zu Gruissan. Spielautomaten, elektro-
nisches englisches Roulette, Tischspiele und Poker.
Restaurant zum Mittag- und Abendessen geoffnet.
Riegel.

Ein Casino mit Charme richtet demPinienwald vor
Gruissan. Spielautomaten, elektronisches englisches
Roulette, Tischspiele und Pokern. Das Restaurant ist
mittags und abends fuhlen. Riegel.

KELLER, SCHLOSS
und WEINBEREICHE

=0 o
CHATEAU LE BOUiS
Blaue Route

Telefon: +33 4 68 75 25 25

E-mail: contact@chateaulebouis.com
Website: www.chateaulebouis.com

RESTAURANT: Fahrplane zu konsultieren
Webseite.

KELLER und Unterkunft: 7 Tage die Woche das
ganze Jahr Uber

gedffnet, auBer an auBergewdhnlichen Tagen.
DER BESUCHER ROUTE DIE LEGENDE VON
BOUIS: Das ganze Jahr Gber 7/7 gedffnet -
Besuchen Sie individuelle Multimedia.
Gruppenbesuch nach Voranmeldung.

Restaurant mit raffinierter Kiche mit Aromen
Mittelmeer, entwickelt von IJM. JUNGE. Chef-
koch eines Sterne-Restaurants in Lastours.
Gastronomisches Erlebnis im Herzen des
Massif de la Clape mit Panoramablick auf das
Meer und die Weinberge.

Restaurant mit raffinierter Kliche mit mediter-
ranen Aromen, zubereitet vom renommierten
Lastours-Sternekoch JM. JUNGE. Ein raffiniertes
kulinarisches Erlebnis an den Hdngen des Berges
La Clape mit Panoramablick des Meeres und der
Weinberge

Restaurant mit raffinierten mediterranen Kostlich-
keiten des Sternekochs von Lastours JM BOYER.
Kulinarisches Erlebnis imHerzen des Massif de la
Clape mit Panoramablick auf das

Meer und sterben Weinberge

X
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DER GRUISSAN-KELLER
Boulevard de la Corderie

Telefon.: +33 4 68 49 0117

Fax: +33 4 68 49 34 99

E-mail: contact@cavedegruissan.com
Site: www.cavedegruissan.com

Jeden Tag geoffnet :

Sommer von Montag bis Sonntag von 9 bis 13
Uhr und von 15 bis 18 Uhr Um 20 Uhr

Winter von Montag bis Samstag von 9:30 bis
12:30 Uhr und von 15:00 bis 19:00 Uhr - Sonntag
und Feiertage von 9:30 Uhr um 12:30 Uhr

La Cave de Gruissan heif3t Sie in seinem
klimatisierten Geschaft willkommen. Ver-
kostung von Gruissan- Weinen: Muscat,
Cartagéne, AOP Corbiéres und La Clape.
Zuganglich flr Personen mit eingeschrankter
Mobilitat.

Die Cave de Gruissan hei3t Sie in ihrem klimati-
sierten Geschdft willkommen. Hier kénnen Sie Gruis-
san-Weine probieren: Muscat, Cartagena-Likér, AOP
Corbiéres (AOP ist a zertifiziertes Ursprungsetikett)
und La Clape. Zugdnglich fur Menschen mit Behin-
derungen

Die Kellerei Gruissan empfdngt Sie in ihrer Boutique
mit Klimaanlage. Verkostung der Weine aus
Cruissan: Maskat, Cartagéne, AOP Corbiéres und
La Clape. Barrierefrei geworden.

ST-MARTIN ISLAND AREA

22, avenue Général AZIBERT

Telefon.: +33 4 68 75 02 23 or +33 6 8311 81 32
E-mail: ilestmartin@free.fr

Ganzjahrig geodffnet

DOMAINE DE SAINT-OBRE
Lieu-dit Saint-Obre

Telefon.: +33 4 68 90 4510
E-mail: contact@saint-obre.fr
Seite: www.saint-obre.fr

In der Saison gedffnet

PIERRE RICHARD WEINE
Domaine de I'Evéque - Route des Salins
Telefon.: +33 4 68 75 00 48

Fax: +33 4 68 49 09 23

E-mail: contactli@vinspierrerichard.fr
Website: www.vinspierrerichard.com
Ganzjahrig geodffnet



SCHATZSUCHE

SCHATZJAGER

(Schatzsuche fur Familien und Gruppen von
Freunden)

Telefon.: +33 6 52 84 97 32

E-mail: contact@chasseurs-de-tresors.com
Website: www.chasseurs-de-tresors.com

Kann 7 Tage die Woche auB3er Montag und
Dienstag fur lugt "Der Fluch der Mowe"
durchgefuhrt werden.

Finde das Geheimnis von Barberoussette
oder steh auf der Fluch der Méwe. 2 Schatz-
suchen Gruissan zu erkunden. 1 Box 15 € fir
3/4 Menschen zum Verkauf an das Tourismus-
buro.

Finden Sie das Geheimnis von Barberoussette
(Schatzsuche auf BEREICH) Englisch verfugbar)
oder heben Sie den Fluch der Méwe auf (nur

auf Franzosisch). Zwei Schatzsuchen zur Erkundung
von Gruissan. Eine Box 15 €, fur 3 bis 4 Personen
zum Verkauf bei das Tourismusbdiro.

Entdecke das Geheimnis von Barberoussette oder
Breche den Fluch der Méwe. 2 Schnitzeljagden
durch Gruissan. 1 Box 15 € flr 3-4 Personen, verwir-
lich beim Fremdenverkehrsamt.

CINEM’AUDE

Pierre RICHARD cinema, avenue de la Douane
- Palais des Congres

Phone: + 33 4 68 32 95 39

E-mail: cinemaude@free.fr

Website: www.cinemaude.org

NACHTCLUB

DIE VILLA
Avenue des Noctambules - Mateille Park
Geoffnet von Ende April bis Anfang September

E

SEGELSCHULEN / NAUTISCHE
AUSBILDUNG

AKILA NAUTIC GRUISSAN

Seestange: AKILA Gruissan,

50, avenue de la Jetée Gruissan plage
Telefon.: +33 4 68 49 33 33

E-mail: gruissan@akila-centers.com
Geodffnet von April bis November

Teichstange: AKILA Mateille,
Mateille Teich

Telefon.: +33 4 68 49 88 31

E-mail: mateille@akila-centers.com
Geoffnet von April bis Oktober

Website: www.akila-centers.com
Offnungszeiten: 10 - 18 Uhr

AKILA GRUISSAN: Kitesurfen, Windsurfen, Fo-
lie, Paddel, Riesenpaddel, Katamaran, Kajak.
Vermietung, Kurse, Coaching und Navigation
beaufsichtigt von unseren qualifizierten
Instruktoren. Neu: Initiation zu WINGFOIL.

AKILA MATEILLE: Vermietung und Unterricht
Windsurfen und Segeln, Folien, Funboard,
Optimist, Katamaran, Kajak, Stand Up Paddle,
Funboat und Jardin des Mers. Ab 5 Jahren.
Neu: Initiation zu WINGFOIL.

AKILA GRUISSAN: Kitesurfen, Windsurfen, Windsur-
fen, Folien, Wingfoil, Paddel, Riesenpaddel, Katama-
rannte, Kajak. Neu: WINGFOIL-Initiierung

AKILA MATEILLE: Windsurfen, Folien, Tragfldchen,
Funboat, Optimist, Katamaran, Kajak, Stand-Up-
Paddel, ,Jardin des Mers“ flr Kinder ab 5 Jahren,
Verleih, Schulungen, Coaching und Navigation su-
pervon unseren qualifizierten Instruktoren besucht.

AKILA GRUISSAN: Kitesurfen, Windsurfen, Folien,
UND MUSKELSTARKUNG) Wingfoil, Paddel, Rie-
siges Paddel, Katamaran, Kajak. Neu: Einfihrung
inWINGFOIL

AKILAMATEILLE: Windsurfen, Folien, Tragfléichen,
Funboat, Optimist, Katamaran, Kajak, Stand Up
Paddel, Garten der Meere ab 5 Jahre, Vermietun-
gen, Praktika, Coaching und Navigation von unse-
ren Diplom-Monitoren.

GRUISSAN OCCITANIE SEGELN
Palmensteg

Telefon.: +337 66 71 47 14

E-mail: contact@govoile.com
Website: www.govoile.com

Ganzjahrig geodffnet

X
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Taufen - Privat- und Gruppenunterricht
Kreuzfahrtkurse - Coaching auf lhrem eige-
nen Segelboot - FFVoile-Trainingsstufen 1 bis
5 - BPJEPS Berufsdiplom.

Segelversuche - Privat- und Gruppenkurse - Kreuz-
fahrtkurse - Coaching auf Ihrem eigenen Segelboot
- FFVoile Level 1 bis 5 - Professioneller Absolvent
BPJEPS.

Taufen - Privat- und Gruppenkurse -Kreuzfahrt-
Praktika - Coaching auf eigenen eigenen Segelboot
- Trainings FFJele Level 1 bis 5 - Abschluss BPJEPS
Professional.

ANDERE RIVE BAPTISM CRUISE
SCHOOL UND SEGEL COACHING
Palmensteg

Telefon. : +33 6 75 8310 00

E-mail: autrerivecroisieres@free.fr
Website: www.autrerive-croisieres.fr

Das ganze Jahr Uber nach Vereinbarung
gedffnet

BOOTSSCHULE DAS NAUTIL-BOOT
Technischer Hafenbereich

Telefon. : +33 4 34 27 57 66 und +33 6 26 5818 23
E-mail: nautilboat@gmail.com

Website: www.permis-bateau-narbonne.com

GRUISSAN'AUTO-ECOLE
(Bootsfiihrerschein)

Place de la bonance

Telefon.: +33 4687589 72

E-mail: gruissanautoecole@orange.fr
Nach Vereinbarung das ganze Jahr Uber
gedffnet

AQUESTRISCHES ZENTRUM

LES AYGUADES

RD 332 zwischen Gruissan und Narbonne Plage
Telefon.: +33 615512329

E-mail: contact.ctelesayguades@gmail.com

Ganzjahrig geodffnet

Das Reitzentrum "Les Ayguades" bietet Ihnen
Willkommen das ganze Jahr Uber fur
Reitkurse und jede Ferienzeit Schule fiur ihre
Wanderaktivitaten Pferd und Pony.

Das Reitzentrum Les Ayguades heif3t Sie das ganze
Jahr Gber zum Reiten und wdhrend der Schulferien
zum Reiten willkommen Ausfltuge.

Das Reiterzentrum ,Les Ayguades” Nord das ganze
Jahr Uber Reitkurse und in den Ferienzeiten
Reitausflige an.

Bl T s, e T
MANADE TOURNEBELLE
Camargue Bullen- und Pferdezucht

Le Grand Tournebelle 11100 NARBONNE
Telefon.: +33 4 68 49 47 83

E-mail: contact@tournebelle.com
Website: www.tournebelle.com

Ganzjahrig nur nach vorheriger Reservierung
gedffnet Kann 7 Tage die Woche aufBBer Mon-
tag und Dienstag fur lugt

Die Camargue in der Aude: Zucht von Ca-
margue-Bullen und -Pferden. Show Sortieren
von Vieh; Reiten & Treks / Pony; klassische
oder Camargue-Reitkurse; Verkauf auf dem
Bauernhof.

Die Camargue in der Aude-Abteilung: Zucht von Ca-
margue-Bullen und -Pferden. Viehsortiershow; Aus-
ritte und Ausflige mit Pferden und Pony; klassische
oder Camargue-artige Reitkurse; landwirtschaft-
liche Produkte auf dreckig.

Die Camargue imDepartement Aude: Stierzucht
und Camargue-Pferde. Vorfihrungmit Sortierung
des Viehs, Spazier- und Wanderritte mit Pferden /
Ponys, Kurse im klassischen oder Camargue-Reiten,
Hofverkauf.

KLETTERN

ACROMIX

GegenUber dem Tourismusburo

Telefon.: +33 6 28 67 49 08 oder +33 6 22 33 46 35
E-mail: acromixgruissanii@gmail.com

Website: www.acromix.fr

Ganzjahrig geoffnet

GRUISSAN KLETTERN

Telefon.: +33 6 74 92 98 62

E-mail: antoinegaston74@gmail.com
Website: www.antoinegastonescalade.com
Geodffnet im Juli und August (nach vorheriger
Reservierung Jahreszeit)

BALNEO-BEREICH

1, avenue des Bains

Telefon.: +33 4 68 75 60 50

E-mail: espace.balneoludique@gruissan-medi-
terranee.com

Website: www.gruissan-balneo.com

DIENSTAG, auBBerhalb der Schulferien,
GESCHLOSSEN. Wahrend der Schulferien
(Allerheiligen, Weihnachten, Fruhling und
Sommer): Der Raum ist auch geodffnet grin am
Dienstag fur alle Zonen (A, B oder C)

FUr die Winterferien ist der Raum gedffnet
jeden Tag, auch dienstags, aber nur fur Feier-
tage in Zone C.

PREISE und Informationen vor Ort und auf der
Website Internet.

DER BALNEOLUDIQUE SPACE bietet

Ihnen eine breite Palette von Spaf und / oder
sportlichen Aktivitaten. Sie werden Ihr neuer
Spielplatz sein dank mafRgeschneiderter
programme Geselligkeit, Empfindungen und
Entspannung garantieren.

Sie befinden sich im Bereich des Wohlbe-
findens thanks

Vielen Dank mit Wasserstrahlen und Bubble
Banken, Badern Licht und Musik, Whirlpool,
Duschen Massagen und Flusslauf im Freien. Es
sei denn, Sie bevorzugen trockene Hitze
Saunen und Dampfbader im Schinken mam.
Betreten Sie eine Blase der SUR3e, danke zu den
verschiedenen Massagen von a qualifizierte
Masseuse. NEU: ein Kryotherapiebereich!

Héren Sie auf, nach Ausreden zu suchen, um
Sport zu treiben und sich anzumelden!
Espace For.Me der Cardio-Krafttrainingsraum
des Espace Balnéo ist mit Maschinen der
neuesten Generation ausgestattet

von Technogym. Ruderer, Stepper und andere
Hantelbanke werden Ihr Bestes sein
Verblndete, um einen gesunden Lebensstil
anzunehmen.

Testen Sie den neuen SPORT-Trend
WASSER

Aquabike, Aquatonics, Aqua Stand-up,
Aqualpalmes, ideale SpaBBaktivitaten fur die
Pflege Ihrer Form. Wahr Fitness-Phanomen,
Aquasport passen sich an zu jeder Ihrer Erwar-
tungen. Ohne das zu vergessen Schwimmun-
terricht ab 5 Jahren. Entdecken Sie

das Programmm BABY SWIMMING.

Dieses mdrchenhafte Land des Wohlbefindens
und der Entspannung verfugt tGber Was-
serstrahlen und Bubble-Bdnke im Entspan-
nungspool, Salzbdder, Licht- und Musikbdder,
einen Whirlpool, Massageduschen und einen Lazy
River im Freien. Gonnen Sie sich Saunen, Dam-
pfbdder und Frigidarien oder die Entspannung des
Massagepakets.

Sie haben sich hier im Kénigreich des Wohlbe-
findens und der Entspannung, mit Wasserstrahlen
und Luftblasen-Massagebdnken im Entspan-
nungsbecken, Salzbdder, Lichtund Musikbdder,
einWhirlpool und Massageduschen, rechtliche
Rechte der echten Fluss vorbeistrémt. Entspannen
Sie in der Sauna, imHamam oder im Frigidarium
oder lassen Sie sich sanft massieren und durch-
kunterlassen Sie

AUSSTELLUNGEN

KUNST UND NATUR
10, rue Barberousse
Telefon.: +33 618 05 37 54
E-mail: nawi@neuf.fr
Ganzjahrig geoffnet

CONTEMPORARY ART SPACE

X
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GRUISSAN CHICKEN
ZEITGENOSSISCHER KUNSTRAUM

20, avenue de la Customs

Telefon.: +33 4 68 65 09 10

E-mail: espaceartcontemporain@ville-gruissan.fr
Dienstag, Sonntag, Feiertage und
AuBenausstellungen geschlossen.

PIC'SEL GALLERY

Route der Ayrolle
Kochsalzldésung Saint-Martin
Telefon.: +33 4 82 5310 61
Geodffnet von April bis Oktober

GYM UND STARKE

AGATHEAQUA

Gruissan Strande (Les Chalets, Mateille,
Grazel, Ayguades)

Telefon.: +33 6 88725153

E-mail: agatheaqua@outlook.com
Ganzjahrig geodffnet

KARDIOMUSKULATIONSBEREICH
(BALNEO-BEREICH)

1, avenue des bains

Telefon. : +33 4 68 75 60 50 - Fax: +33 4 68 75 60 59
E-mail: espace-balneoludique@gruissan-medi-
terranee.com

Website: www.gruissan-balneo.com

GRUISSAN SPORT EVENT (PILATES,
REITEN NORDIC WALKING UND
RUNNING)

Telefon.: +33 678 48 72 21

E-mail: gruissansportsevenements@orange.fr
Ganzjahrig geodffnet

GYM GEFUHL

kollektiv oder nach Vereinbarung
Telefon.: +33 6 83 20 3133

E-mail: contactdansefeeling@gmail.com
Seite: www.danse-feeling-laliebena.com
Ganzjahrig geodffnet

GYM NATUR (PILATES
UND MUSKELSTARKUNG)
Telefon.: +337 68 06 11 71
E-mail: gv_delatour@orange.fr
Geodffnet im Juli und August

LNM COACHING (PILATES, FITNESS,
TANZ, SPORTTRAINING)

Telefon.: +33 6 751311 06

E-mail: liza.moretti@hotmail.fr

Ganzjahrig geodffnet

YOGA FUR ALLE

(OUTDOOR YOGA CLASS)

Boulevard du bois de I'étang

Telefon.: +33 65280 09 93

E-mail: yogalexandre@gmail.com
Website: www.yogalexandre.blogspot.com
Ganzjahrig geodffnet, auBer im Freien:

Juli / August



KART FAHREN

T T

SONNENKART

Route de Narbonne-Plage mit Blick auf die
Ayguades

Telefon. : +33 4 68 49 95 20

E-mail: sunkart@orange.fr

Website: www.sunkart.com

Ganzjahrig geodffnet

Erwachsene, Kinder, Zweisitzer und sogar
Baby Kart ab 3 Jahren! Kommen Sie und ha-
ben Sie SpaB mit Freunden oder der Familie
auf einer Skipiste 700 Meter, nachts beleuch-
tet im Juli August.

Go-Karts fur Erwachsene, Kinder oder Zweisitzer
und sogar Baby-Go-Karts ab 3 Jahren! Kommen Sie
und haben Sie Spa3 mit Freunden oder der Familie
auf einer 700 Meter langen Strecke, die nachts
beleuchtet ist Juli und August.

Karting fur Erwachsene und Kinder, Karts fir 2
Personen und www.mediatheques.legrandnar-
bonne.com sogar Baby-Karts ab 3 Jahre! Amusieren
Sie sich mit Freunden oder mit der Familie auf einer
700 m langen Kartbahn. Im Juli und August mit
Nachtbeleuchtung.

L

ORNITHOLOGIE VOGELSCHUTZLIGA
(LPO-AUDE)

Maison Saint Louis und Roc de Conilhac
Route de Mandirac

E-mail: aude@lpo.fr

Ganzjahrig geoffnet

SEGEL-, MOTOR- UND
ELEKTRO- BOOTSVERMIETUNG

GRUISSANESE ELEKTROBOOTE

Quai du Ponant - die FuBgangerbrlcke
Telefon.: +33 7 68 95 3179

E-mail: xacamanic@gmail.com

Seite: www.bateaux-electriques-gruissanais.fr

Geodffnet von April bis Ende September. Jeden
Tag um ab 10 Uhr

Vermietung ohne Lizenz
Ab 35 €/ h pro Boot

Jung und Alt am Steuer! Probieren Sie die
Freuden des alt gleichermaBen! Catering und
Shows. reibungslosen Segelns. Auf dem Pro-
gramm: Entdeckung, Picknick, Schwimmen,
Sonnenbaden! Treffen mit Marie und Nick,
Geselligkeit und Entspannung garantiert!

Jung und Alt hinter dem Lenkrad! Probieren Sie die
Bitte sicheres ruhiges segeln. Auf dem Programm:
Initiation, Picknick, Schwimmen, Sonnenbaden!
Termin mit Marie und Nick fur eine entspannte,
freundlicher Ausflug

GroB3 und Klein ans Steuer! GenieBen Sie die
Freuden einer geruhsamen Bootsfahrt

Auf demProgramm stehen Entdeckungen, Picknick,
Baden und Sonnen! Treffen Sie Marie und Nick

far ein Garantiert geselliges und entspannendes
Erlebnis

E e e
GRUISSAN TROCKENER HAFEN
Technischer Bereich des Hafens -

Tel / Fax: +33 4 68 32 74 57 oder +33 615201310
E-mail: gpasl430@gmail.com

Seite: www.gruissan-port-sec.fr

Ganzjahrig geodffnet

Motorbootverleih mit Fuhrerschein von 50 bis
250 PS

Vermietung von Motorbooten (Bootsflhrerschein
erforderlich) von 50 bis 250 PS

Verleih von Motorbooten mit Fihrerschein mit 50
bis 250 PS.

NAUTIL BOOT

Schulboot NAUTIL BOAT Technischer
Hafenbereich

Telefon.: +33 626 5818 23

E-mail: nautilboat@gmail.com

Website: www.permis-bateau-narbonne.com
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FREIZEIT UND MIETEN
WASSERSPORT / BOARDING

JETXTREME

Strand der Chalets

50, avenue de la jetée

Telefon.: +337 7156 54 72

Plage des Ayguades - Parkplatz av. des Mulls
Telefon.: +33 6 0120 61 00

E-mail: jetxtremell@gmail.com

Website: www.jetxtremell.com

EGeoffnet: ab 1ahMai bis 30. September: jeden
Tag Mail:ab 10 Uhr.

JET SKI ohne Bootsfluhrerschein ab 16 Jahren,
BANANA ab 6 Jahren 10 € / Person, KAUFEN
ab 9 Jahren 15 € / Person, FLYBOARD 20 Mio.
ab 16 Jahren 65 € / Person, RAPTOR-Boot ab
440CV 15 Mio. ab 12 Jahre 25 € / Pers

JET SKI ohne Bootsfuhrerschein, ab 16 Jahren,
BANANA ab 6 Jahren 10 € / Person, abgeschleppte
DONUTS ab 9 Jahren 15 € / Person, FLYBOARD 20
Mio. ab 16 Jahren 65 € / Person, RAPTOR 440HPV
Boot 15 Mio. ab 12 Jahren 25 € / Pers

JET SKI ohne Bootsfuhrerschein ab 16 Jahre,
BANANE ab 6 Jahre 10 €/ Pers,, SCHLEPPREIFEN ab
9 Jahre 15 €/ Pers., FLYBOARD 20 min ab 16 Jahre
65 €/ Pers., RAPTOR Boot mit 440 PS 15 min

ab 12 Jahre 25 €/ Pers.

AKILA Nautic Gruissan

Seestange: AKILA Gruissan, (LOC. SUP,
KITE-SURF, FUN BOARD, KAYAK)

50, avenue de la Jetée Gruissan plage
Telefon.: +33 4 68 49 33 33

E-mail: gruissan@akila-centers.com
Geoffnet von April bis November

Teichstange: AKILA Mateille, (LOC.PADDLE
AND CANOE)

Mateille Teich

Telefon.: +33 4 68 49 88 31

E-mail: mateille@akila-centers.com
Geoffnet von April bis September

Website (fur die 2 Strukturen):
www.akila-centers.com
Offnungszeiten (fur die 2 Strukturen):
10-18 Uhr

GRUISSAN SURF SHOP (LOC. PADDLE,
KANU, OPTIMIST, BOOT, WAKE-
BOARD...)

Bei Bois et Yachting

26, Technischer Hafenbereich

Telefon. : +33 4 68 32 20 41 oder +33 6739713 53
E-mail: boisetyachting@orange.fr

Website: boisetyachting.fr

Ganzjahrig geodffnet

LOC BEACH GRAZEL (LOC. PADDLE,
PEDALO, CANOE-KAYAK)

Ort der Sonnenuhr. Grazel Beach

E-mail: burnoutshop@hotmail.com
Reservierung vor Ort von Mai bis September

M

MARKTE

> AM PLATZ GIBERT VILLAGE:

Das ganze Jahr von 8 bis 13 Uhr montags,
mittwochs, freitags (biologisch und lokal)

und samstags

> BEI DER PORT RIVE GAUCHE: von Ende Juni
bis Ende August (morgens): Dienstag, Place
des Menhirs de fin Juni bis Anfang September:
Freitag, Place du Sonnenuhr

> IN DEN CHALETS: von Ende Juni bis Mitte
September (Morgen): Sunday Avenue des Cor-
morans, Allee de la Clape, Allee des Courlis

> BElI AYGUADES: von Ende Juni bis Anfang
September (Morgen): Donnerstagmorgen, Ave-
nue de la Felouque und Rue du Drakkar

> NACHTMARKTE: jede Nacht um ab 19 Uhr

an den Kais des Hafens: von Ende Juni bis
Mitte September. Diese Daten kdénnen sich
nachtraglich andern Drucken des Verzeich-
nisses.

MEDIATHETISCH

Avenue Joseph CAMP

Telefon.: +33 4 68 75 21 30

E-mail: mediatheque@ville-gruissan.fr
Website: www.ville-gruissan.fr oder
www.mediatheques.legrandnarbonne.com

Kostenlose Abonnementkarte fur den Zugriff
auf alle Medienbibliotheken des Grand
Network Narbonne (um sich zu registrieren,
legen Sie einen Beweis vor mit einem Wohn-
sitz von weniger als 3 Monaten und einem
Ausweis) Offnungszeiten: Montag, Dienstag,
Mittwoch, Freitag von 10 bis 12 Uhr und von
15 bis 18.30 Uhr, Samstag von 10 bis 12 Uhr
Dienstleistungen: Dokumente mit kosten-
losem Internetzugang: 1,25 € pro %2 Stunde.
Druckerausgabe: 0,20 € in Schwarzweif3 und
0,40 € in Farbe

MINIGOLF

Forum Street

Telefon. : +33 4 68 49 24 25

E-mail: tennisclubdegruissan@gmail.com
Website: www.club.fft.fr/tc.gruissan

CHATEAU LE BOUIS - DIE LEGENDE
DER BOUIS

Blaue Route

Telefon. : +33 4 68 75 25 25

E-mail: contact@chateaulebouis.com
Website: www.chateaulebouis.com

DAS GRUISSAN-SALZ

Die Saline der Insel Saint-Martin
Route der Ayrolle

Telefon.: +33 4 82 5310 61

E-mail: contact@lesalindegruissan.fr
Seite: www.lesalindegruissan.fr

PAINT BALL - LASERSPIEL

ACROMIX (LASERSPIEL)

GegenUber dem Tourismusburo

E-mail: acromixgruissanll@gmail.com

Telefon: +33 6 28 67 49 08 - Tel.: +33 6 22 33 46 35
Website: www.acromix.fr

PAINT-BALL, KID PAINT BALL UND
LASERSPIEL IM FREIEN

D 332, hinter dem Karting

Telefon.: +33 6 6137 82 49

E-mail: info@paintball-gruissan.fr
Website: www.paintball-gruissan.fr

KONGRESSPALAST

Raummiete fur Seminare, Veranstaltungen,
Treffen

Avenue de Narbonne am Dorfeingang Info und
Reservierungen:

Telefon.: +33 4 68 49 09 00

Fax: +33 468 493312

E-mail:
office.tourisme@gruissan-mediterranee.com

FREIZEITPARK
UND FESTIVAL

PIRAT PARC - AMUSEMENT PARK
Mateille Park

Telefon. / Anrufbeantworter: +33 4 68 49 52 96
E-mail: ericlanaret@gmail.com

Website: www.pirat-parc.com

Geoffnet von Juni bis September um 20 Uhr.

Freier Eintritt. Zugang zu Sehenswurdigkeiten
mit € Uropiraten. 1€ Uropirat =1€ Shows und
Animationen Santa Maria Park Restaurant
und Snack Grill Jolly Roger's (Eis, SuBwaren,
Pfannkuchen, Waffeln ...)

Sensation Rides, 6D Kino, Fahrten Kinder-
oder Geisterbahn, alle Attraktionen
Klassiker und Neuheiten Sie Willkommen
zum Vergnugen von Jung und Alt!
Catering und Shows.
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Sensationelle Fahrten, 6D-Kino, Fahrgeschdfte fur
Kinder oder GeisterzUlige, eine breite Palette an klas-
sischen und neuen Attraktionen fiir das Vlergntgen
von Jung und Alt Jung und Alt am Steuer! Probieren
Sie die Freuden des alt gleichermaBen! Catering
und Shows.

Fahrzahlen, 6D-Kino, Kinderkarusselle und
Geisterbahn - alle klassischen Attraktionen und
Neuheiten werden Sie zur Wahrnehmung von Grof3
und Klein! Gastronomie und Auffihrungen.

FESTIVAL DER CHALETS

Reihe 1 mit Blick auf den Grand Soleil,
Place Alain COLAS

Telefon.: +33 620 4017 82

Geodffnet im Juli und August

> CHATEAU DE GRUISSAN

> NOTRE DAME DES AUZILS CHAPEL
UND FRIEDHOF

> PECH DES MOULINS ERBEGEBIET

> ROMISCHE WEBSITE

AUF DER SAINT-MARTIN-INSEL
Informationen im Tourismusburo
Telefon.: +33 4 68 49 09 00

E-mail:
office.tourisme@gruissan-mediterranee.com
Website: www.gruissan-mediterranee.com

KLEINER ZUG

DER KLEINE ROTE ZUG
(SPTA COMPANY)

Telefon.: +33 6213517 64

E-mail: spta34@orange.fr

Website: www.locationpetittrain.fr
Station neben dem Tourismusburo

Geodffnet von Mai bis September

Preise: Erwachsene: 5 € - Kinder: 4 €
Touren kdnnen geandert oder abgesagt wer-
den wenn die Bedingungen es erfordern.

Mehrere verschiedene Abfahrten und
Strecken pro Tag. Fahrplane kénnen auf der
Abflugtafel far den kleinen Zug neben dem
Buro eingesehen werden des Tourismus.

Verschiedene Abfahrtszeiten und Touren

pro Tag. Fahrpldne werden auf der Anschlag-
tafel fur den kleinen Zug in der Ndhe des
TourismusbUiros angezeigt.

Gleiche Abfahrten und verschiedene
Strecken i Tag. Die Abfahrtszeiten sind am
Abfahrtschild der Mini-Bahn neben dem
Fremdenverkehrsamt antreten..




EUROPLONGEE

Palmensteg

Telefon. : +33 4 68 4918 48 oder +33 613 51 90 05
E-mail: europlongee@hotmail fr

Seite: www.plongee-gruissan.fr

Geodffnet vom 15. bis 1. AprildahNovember

Taufen (ab 8 Jahren) - Entdeckungskurs
Schulung (von Stufe 1 bis Uberwachung)
Erkundung - Kindertauchen (ab 8 Jahren)
Unsere Dienstleistungen: Verleih, Aufblasen,
Intervention Unterwasser ...

Einweihung (ab 8 Jahren) - Entdeckungskurs Trai-
ning (von Stufe 1 bis zur Qualifikation als Ausbilder)
Erkundung - Tauchen fir Kinder (ab 8 Jahren)

alt) Unsere Dienstleistungen: Vermietung, Inflation,
Unterwasserinterventionnationen.

Tauchtaufen (ab 8 Jahre) - Schnupperkurse
Lehrgdnge (Stufe 1 bis Tauchlehrerausbildung)
Erkundungstauchen - Kinderverlust (ab 8 Jahre)
Unsere Serviceleistungen: Vermietung, Fullstation,
Unterwasserarbeiten ...

YACHTHAFEN

CAPITAINERIE DE GRUISSAN

Platziere Raymond GLEIZE BP 49

Telefon.: +33 4 68 75 21 60 - Fax : +33 4 68 75 21 61
E-mail: accueil.capitainerie@gruissan-mediter-
ranee.com

Website: www.gruissan-mediterranee.com/
port-de-Vergnugen Kreditkarte, Scheck, Ur-
laubsgutschein, Bargeld (begrenzt auf 300 €)
Uberweisung, Lastschrift automatisch (Jahres-
vertragsgebuhr) Tarifraster auf der Website
sichtbar

NoLmE Sl

LAND- UND
MEERESPRODUKTE

THE GRUISSANESE PEARL

Muschelbasis - Avenue de I'Aiguille

Telefon: +33 4 68 49 23 24 - Fax: +33 4 68 49 49 69
E-mail: perlegruissanaise@wanadoo.fr

Seite: www.laperlegruissanaise.fr

Einzelhandelsgeschaft: taglich gedffnet

Nebensaison: 9-18 Uhr
Zwischensaison: 9-19 Uhr
Hochsaison: 9-20 Uhr

Verkostung: Nebensaison: 10-17 Uhr
Zwischensaison: 10-18 Uhr
Hochsaison: 10-21 Uhr

La Perle Gruissanaise heif3t Sie jeden Tag
willkommen, Sie kénnen kaufen und
probieren Legen Sie unsere Meeresfrichte
und gegrillten Fischplatten.

La Perle Gruissanaise heil3t Sie jeden Tag willkom-
men, Sie kénnen unsere Meeresfrichteplatten und
gegrillten Fisch kaufen und genieBen Sie sie an Ort
und Stelle.

La Perle Gruissanaise Nord Sie kbnnen zum
Mitnehmen oder zumVerspeisen vor Ort Meeres-
frachte Platten und gegrillten Fisch.

DAS GRUISSAN-SALZ
Route der Ayrolle

Telefon. : +33 4 82 5310 61

Seite: www.lesalindegruissan.fr

ECO-MUSEUM / SHOP: freier Eintritt
Nebensaison:

7/710.30 Uhr /13.00 Uhr und 14.00 Uhr /17.30 Uhr
Zwischensaison: 10:30 Uhr /18:30

Uhr Hochsaison: 10:00 Uhr / 22:00 Uhr

GEFUHRTE TOUREN: 1h15

Abfahrt je nach Saison: 11 Uhr, 15 Uhr, 16.30 Uhr,
18 Uhr. Besuch (Gruppe) nach vorheriger Reser-
vierung maoglich: contact@lesalindegruissan.fr
Besuch (individuell): Online-Reservierung

am www.lesalindegruissan.fr

Auf dem Salin de I'ile Saint-Martin koexistie-
ren Salzanbau und Austernzucht, um lhren
Gaumen zu verwoéhnen. Entdecken Sie die
perfekte Balance zwischen Natur und Kultur
an einem Ort einzigartig in Europa.

In den Salinen der ile Saint-Martin verwdhnen Sie
Salzernte und Austernzucht, um lhren Gaumen zu
verwdhnen. Entdecken Sie die perfekte Balance
zwischen Natur und Kultur an einem in Europa
einzigartigen Ort.

Im Salzgarten der Ile St-Martin vereinen sich
Salzproduktion und Austernzucht, um lhren
Gaumen zu verwunden. Entdecken Sie und dieses in
Europa beziehen Ort ein perfektes Gleichgewicht
zwischen Natur und Kultur.

DER SAUNIER CAMBUSE

(Verkauf und Verkostung von Austern und
Schalentieren) Le Salin de I'lle Saint-Martin -
Route de I'Ayrolle

Telefon. : +33 411 93 45 37 Ganzjahrig geodffnet
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DER GRUISSAN-KELLER
Boulevard de la corderie

Telefon.: +33 4 68 49 0117

E-mail: contact@cavedegruissan.com
Website: www.cavedegruissan.com

DIE FISCHEREI

School Avenue

Verkauf von Schalentieren und frischem Fisch
Jeden

Morgen ab 8 Uhr morgens.

NICHT REALISIERBAR
(Handwerksbrauerei, Verkostung, Verkauf
und Besuch)

21 rue de I'hippocampe

Telefon.: +33 6 63 09 88 12

E-mail: brasserielameraboire@free.fr
Website: www.brasserielameraboire.com

DIE OLMUHLE

Los Nr.5 Zone Artisanale Agricole - Mit Blick auf
die Wertstoffcenter

Telefon.: +336 08 332552

E-mail: f.granier4@free.fr

Ganzjahrig geodffnet

DER GRUISSAN SAFFRON

Saint-Martin Island

Telefon.: +33 652 84 6375

E-mail: safrandegruissan@outlook.fr

Seite: www.safrandegruissan.wix.com/gruissan

MEERESWANDERUNG
UND FISCHEN

DURANDAL PROMENADE FISHING BOAT
Einsteigen am Place Barberousse

Telefon.: +33 6 07 31 94 27 oder +33 6 67 14 83 46
E-mail: supercatdurandal@aol.com

Website: www.bateau-promenade-durandal.com

Geodffnet von Mitte Februar bis Ende Dezember,
Offnungszeiten am Pier gepostet.

Erwachsenentarife ab 7,50 € - Kinder ab 4,50 € -
KOSTENLOS fur Kinder unter 4 Jahren. PROMO
im Juli und August jeden Tag um 14 Uhr (auBer
samstags um 15 Uhr) fUr den einstindigen
Spaziergang zu Preis von 6 € Erwachsener -5 €
Teenager - 4 € Kind

Sehr komfortabler Katamaran, Lounge,
Oberdeck Panorama-Lachen, Unterwasser-
raum. 1 Stunde Seereise und gefuhrte Kreuz-
fahrten. Vogelinsel, Chalets auf Stelzen

und die ganze Kuste.

Bequemer Katamaran, Lounge, Panorama-Ober-
material Deck, Unterwasser-Aussichtsraum. 1 Stun-
de Seetour und Kreuzfahrten mit Fihrer. Bird Island,
die Chalets auf Stelzen und das Ganze Kuste.

Katamaran mit gehobenemKomfort, Salon, Pano-
Ramadeck, Unterwasserbereich. 1-sttiindiger Ausflug
auf demMeer und Térns mit Erlduterungen. Vogelin-
sel, Pfahlhutten und die Gesamtheit.

ABENTEUER-SPORTFISCHEN
Emerick LAJARA Seefischerei

25, avenue du champ de mars

- 11100 NARBONNE

Telefon.: +33 6 09 89 22 60

E-mail: emerick@aventuresportfishing.fr
Website: www.aventuresportfishing.fr

KATAMARAN DER HAFEN GRUSAN
WEG UND FISCHEN AM MEER
GegenUber der Hafenapotheke

Telefon.: +33 6 29 90 16 34 oder +33 6 80 43 97 26
E-mail: laffage.olivier@orange.fr

Website: www.port-grusan.net

Von Ende April bis September

GRUISSAN THON CLUB (Angelverein)
Dockbecken 1A

Telefon.: +33 4 68 49 14 41

E-mail: thon.club.gruissan@gmail.com
Website: www.gruissanthonclub.fr
Ganzjahrig geodffnet

MERRY FISHER CLUB

5, handwerkliche Landwirtschaftszone
(GroRwildfischerverein)

Telefon.: + 336 64 94 09 90

E-mail: scaramuzza-jean.pierre@orange.fr
Ganzjahrig geodffnet

MARINE SAFARI

Laurent MOREL

Boarding: avenue des 4 vents

Telefon.: +33 6 70 34 59 56

E-mail: info-safarimarine@orange.fr

Website: www.safarimarine.fr

Ganzjahrig geodffnet. Reservierung erforderlich.

SURFCASTING

Alain RUABERCHERA
Telefon.: +33 62579 09 21
E-mail: stanleyll@hotmail fr
Ganzjahrig geodffnet

YANNICK RIVIERE

3, rue du bernard I'hnermite

Phone: +33 6 78 55 70 71

E-mail: yannick.riviere3@wanadoo.fr
Website: www.pescofi.fr

Gedffnet von Mai bis Oktober

R

> Nr.1DIE AUZILS-KAPELLE

Dauer: 2h30 (EMILIE TRAIL LABELED)

7.313 km - Schwierigkeitsgrad: schwierig

> Nr.2 LA GOUTINE

Dauer: 2h - 6.679 km - Schwierigkeitsgrad:
schwierig

> Nr. 3 DIE KLAPPE

Dauer: 4h30 -14,700km - Level: sehr schwierig
Variation auf drei Wegen: La Goutine:

2h - 6,679 km La Chapelle: 2h30 - 7,313 km Der
Meeresfriedhof: 1h - 1,5 km

> Nr. 4 DIE GOULES

Dauer: Th30 (LABELLISE TRAIL D'EMILIE)
4.493 km - Stufe: mittel

> Nr.5 KAPOULADE

Dauer 1h45 - 6.016km - Stufe: mittel

> Nr.6 TOUR DE L'ETANG

(INDIVIDUAL TRAIL PDI PR) Dauer: 1h30 - 6.132
km - Schwierigkeitsgrad: einfach

Kostenlose Topos im TourismusbUro. Markup-

Code: gelbe Markierung auf Schildern und Boden.

MARKIERUNG:

EINFACH - GRUN
MITTELBLAU

HART - ROT

SEHR SCHWIERIG - SCHWARZ

ICH WERDE DICH NEHMEN

(NATUR / ERBE SPAZIERGANG)

Telefon.: +33 6 84 43 82 30

E-mail: jevousemmene@gmail.com

Website: www.jevousemmene.wixsite.com/aude
Ganzjahrig gedffnet

2 RADERWANDERUNGEN

TROTTUP

Salin de Gruissan oder Chateau Le Bouis
Telefon.: +337 68 50 95 07

E-mail: trottup@gmail.com

Website: www.trottup.com

Ganzjahrig geodffnet
FUhrungen in All Terrain Scootern Elektrisch

Entdecken Sie 6kologisch Gruissan, sein
Natur, ihr Erbe und ihre KurzschlUsse.
Einfach und muhelos, teilen Sie einen
Moment allein oder in einer Gruppe. The-
menkurs. Alle Ebenen

Entdecken Sie Gruissan auf umweltfreund-

liche Weise, seine Natur, sein Erbe und seine
Kurzschlusse. Einfach und muhelos, teilen Sie einen
einzigartigen Moment allein oder in einer Gruppe.
Themenfuhrungen. Alle Ebenen

Entdecken Sie Gruissan, seine Natur, sein Erbe und
seine Touren. Einfach und muhelos, teilen Sie einen
bestimmten Moment allein oder in einer

Gruppe. Themenkurs. Alle Dinge

LANGUEDOC MTB ESCAPE

(Wandern)
Telefon.: +33 6 74 89 7598
E-mail: languedocvttevasion@gmail.com

Ganzjahrig geoffnet
Preis ab 30 €

ELECTRIC MOUNTAIN BIKE RANDO: Testen

X
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und entdecken Sie das Clape-Massiv auf
einem elektrischen Mountainbike mit einem
qualifizierten Instruktor: Mehr SpafB, + Ent-
deckung, mehr Sicherheit, mehr Beratung,
Anstrengung

Touren mit elektrischem Mountainbike: Probieren
Sie mit einem qualifizierten Instruktor ein elek-
trisches Mountainbike aus und erkunden Sie den
Berg La Clape: mehr Vlergntgen, mehr Erkundung,
mehr Sicherheit, mehr Ratschldge, aber mit weni-
ger Aufwand

E-Mountainbiken: Testen Sie ein E-MTBmit einem
kontrolliertenften Lehrer und entdecken Sie das
Massif de la Clape: mehr Spal3, mehr Entdeckung,
mehr Sicherheit, mehr Tipps, weniger Schaden

SCHALTUNGEN EUROPLONGEE
DES MASSIF DE LA CLAPE

Die technischen Topos dieser 6 Trails (110 km bis
total) sind KOSTENLOS im Buro erhaltlich des
Tourismus.

GRUN : sehr leicht BLAU: einfach

ROT: schwer SCHWARZ: sehr schwierig

Abfahrt vom Muhlenparkplatz vor dem Palais
des Kongress

> Stromkereis Nr. 1: die Route des Salins - Entfer-
nung: 16,1 km - Kumulative Héhe: + 725 m

> Stromkreis Nr. 2: Tle Saint-Martin - Entfernung:
10,7 km - Kumulative Hohe: +170,1 m

> Stromkreis Nr. 3: les Caunes -

Entfernung: 12,5 ks Kumulative Hohe: + 145 m

> Stromkreis Nr. 4: Tintaine -

Entfernung: 16,1 km - Kumulierte Hohe: + 152 m

> Stromkreis Nr. 5: les Garrigues - Entfernung:
22,9 km Kumulative Hohe: + 3486 m

> Stromkreis Nr. 6: Aufstieg der Hochebenen -
Entfernung: 31,5 km - Kumulative Hohe: + 610,1 m

RADSPUREN

"DAS KLEINE": diese Verkehrsroute ermoglicht
es lhnen, sich in Gruissan zurechtzufinden
Durch Les Ayguades, Narbonne-Plage nach
Saint-Pierre la Mer (12 km, 50 Minuten) und dann
nach Narbonne (14,5 km, 60 Minuten).
VERBINDEN DER CHALETS MIT DEM DORF:

2 km Radweg

GRUISSAN MIT DEM ROBINENKANAL VERBIN-
DEN: 14,5 km Radweg

RESTAURANTS PORT
RICHTIGE BANK

ANTHONYS LA TABLE DE SEB
1, bd de la corderie
Telefon.: +33 4 68 32 67 66

AUX DEUX OLIVIERS MmIT ZWEI OLIVENBAUMEN
Bd de la corderie
Telefon.: +33 4 68 75 85 53

BARAMOULE’'S
Les Rocailles 1
Telefon.: +33 4 34 36 09 83

KELLY'S BISTROT
Quai du ponant
Telefon.: +33 4 34 36 06 68 or +33 6 33 57 9190

L&L BRASSERIE
Quai du ponant
Telefon.: +33 4 68 65 52 07



LA PLANCHA'VOILE
Avenue des 4 vents
Telefon. : +33 4 68 91 63 22

LA REGALADA
Quai du ponant
Telefon.: +33 6 8270 16 47

LA TABLE D'OLI
Quai du ponant
Telefon.: +33 7 67 8152 60

LE GAB'S HOTEL PORT BEACH
Quai du ponant - Telefon. : +33 4 4816 0110

- RO

LE CRABE QUIRIT

Quai du ponant

O FAIM GOURMET
Quai du ponant
Telefon.: +33 631322113

PIZZERIA MAXIM’
Résidence Persépolis
Telefon.: +33 4 68 90 52 03

RESTAURANTS
LINKER BANKHAFEN

FORMENTERA (RESTAURANT / BAR /
POOL)

Avenue des Noctambules - Parc de Mateille
Telefon.: +33 4 68 49 26 29

In Formentera ist jeder Tag magisch! Kom-
men Sie und verwéhnen Sie lhren Gaumen,
genieBen Sie den Pool und probieren Sie
unsere Cocktails. 7/7 von 11 bis 2 Uhr gedffnet
- Reservierung empfohlen 04.68.49.26.29

37°2
Die Halbinsel 2
Telefon.: +33 4 68 49 8124

A LA TABLE DE DOUME AM DOUME TiSCH
La Farigoule 2 - Quai des palmiers
Telefon.: +33 4 68 91 56 29

AUX QUATRE COINS AN DEN VIER ECKEN
Place du cadran solaire

Telefon.: +33 4 68 49 65 04

BISTROT L'ENTRE POTES

BISTROT DIE EINTRAGSTOPFE

9, bd Pech Maynaud

Telefon.: +33 9 53 53 83 79 oder + 33 6 38 46 99 63

BURGER GRILL DE MATEILLE

MESH GRILL BURGER

Avenue des Bains - Parkplatz Intermarché
Telefon.: +33 6 84 90 08 59

CHEZ MAG BEIMAG
Place des Amures - Rue de 'Astrolabe
Telefon.: +339 8122 52 32

FRITERIE DU NORD NORTH FRITERY
849, bd du Pech Maynaud
Telefon.: +33 7 85 59 36 71 oder + 33 4 68 75 00 74

HUITRES ET COMPAGNIE
AUSTERN UND UNTERNEHMEN

44, quai des palmiers - la Farigoule 2
Telefon.: +33 468 498618

IL TEATRO
Die Bullaugen des Hafens
Telefon.: +33 613 63 51 45

ALEGRIA
Bd Pech Maynaud
Telefon.: +33 4 68 75 03 55

L'ATELIER LE PHOEBUS
DER PHOEBUS WORKSHOP

Bd de planasse

Telefon.: +33 4 68 49 39 02

L'EDISON CAFE
Casino de Gruissan - Bd. de planasse
Telefon.: +33 4 68 49 02 52

L'iLE & PIZZAS 0 prizzas INSEL
Place de la Bonance
Telefon.: +33 4 68 65 84 77

L'INSTANT D’APRES DERMOMENT NACHHER
Barberousse kai
Telefon.: +33 6 65 90 05 49

LA BRASSERIE DU GRAZEL
DIE BRASSERIE DU GRAZEL

Place du cadran solaire
Telefon.: +33 4 68 49 0510

LA CABANE A MOULES DERFORMSCHUPPEN
Place du cadran solaire
Telefon.: +33 6 78 08 93 30

DIE CANTINA
701, bd Pech Maynaud
Telefon.: +33 4 68 6529 67

DIE CROISETTE
Les hublots du port quai du levant
Telefon.: +33 468 49 0211

. 2

DER KAONIL (BAR-TAPAS)
Place du cadran solaire - Plage du Grazel
Telefon.: +33 4 68 32 08 53

DER KRUNCH
Les Marines 1 - 20, passage Barberousse
Telefon.: +337 68 65 61 52

MIAM
Les Marines 1 - Platz Barberousse
Telefon.: +33 4 34 27 32 69
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LE MOSQUITO COAST DiE MOSKITOKUSTE
Mateille Beach
Telefon.: +33 673 62 77 32

DER NAPOLI
Les Logis du Languedoc
Telefon.: +33 468 491219

DER PIAZZO
Peninsula 2 Telefon. : +33 4 68 49 03 75

DIE RISTAURANTE PIZZERIA RIALTO
Rue de I'Astrolabe - Place des Amures
Telefon.: +33 4 68 43 84 59

LE RIVE GAUCHE DIE LINKE BANK
7, quai Barberousse
Telefon. : +33 4 68 49 58 59

LE SEXTAN - BAR TAPAS COCKTAILS
Amures Square
Telefon.: +33 9 66 87 56 32

DER STROMBOLI
La Farigoule 1
Telefon.: +337 85 51 58 66 oder +33 4 68 49 46 36

DER TAMARIN
Les Dromadaires
Telefon.: +33 4 68 4916 70

LES SAVEURS D’ICI DIE GESCHMACKE VON HIER
1, quai des palmiers - La Farigoule
Telefon.: +33 4 68 32 32 49

MAMAMOUCHI
Mateille Pond - Seestutzpunkt
Telefon.: +33 4 68 3210 95 or +33 6 8318 44 22

PIZZERIA AL VOLO
Residenz presqu'ile 2 - Quai Gregau
Telefon.: +33 6 22 4719 07

GRUISSANAISIA PIZZERIA
Place du chebek
Telefon.: +33 4 68 4315 95

PI1ZZ’'&BURGER FAMILY
Place du cadran scolaire — plage du Grazel
Telefon.: +33 9 52 04 37 98

SANTA MARIA LA TAVERNE DES
PIRATES ET JOLLY ROGER 'S SNACK
GRILL SANTAMARIALATAVERNEDESPIRATES UNDJOLLY
ROGER'SSNACKGRILL Mateille Park in the Pirat'Parc

SNACK BURGER
Résidence presqu'’ile 2 - Quai Gregau
Telefon.: +33 6 37 47 87 38

MITTELMEER-SCHLANGE
Résidence Barberousse
Telefon.: +337 69 05 29 92

TENTAZIONE
10, avenue des noctambules
Telefon.: +33 4 68 65 00 98

THAI ESSEN
42, passage de la trinquette
Telefon.: +33 7 68 29 96 30 or +33 6 05 69 6513

TOM PIZZA
1, rue du carrelet
Telefon.: +33 6 80 01 47 40

DORF-RESTAURANTS

BEI CHRISTOPHE
1, rue PASTEUR
Telefon.: +337 7117 96 12

COMME A LA MAISON WiE ZUHAUSE
2, rue ESPERT
Telefon.: +33 6 74 02 40 55

ESTAGNOL
Teichdock
Telefon.: +33 4 68 49 01 27

LA CAMBUSE DU SAUNIER DERSAUNIER CAMBUSE
Le Salin de Gruissan - Route de I'Ayrolle
Telefon.: +33 4 84 2513 24

DIE CRANQUETTE
13, rue de la République
Telefon.: +33 468 7512 07

) Y

LA FLEUR DE SEL DIE BLUME DES SALZES
7, rue Jules FERRY
Telefon.: +33 4 68 75 80 79

LA PETITE BRASSERIE DIE KLEINE BRASSERIE
1, bd Victor HUGO
Telefon.: +33 4 68 65 24 50 oder +33 6 23 22 26 52

LA PLANQUE VERSTECK
10, rue PASSENAUD
Telefon.: +33 4 68 49 71 02 oder +33 6 58 05 60 82

LA TAVOLA - PIZZERIA
17, rue de la République
Telefon.: + 33 468327619

LA TOUR NOMADE DER NOMADISCHE TURM
4, Grand' Rue
Telefon.: +33 9 86 36 08 37

LARGADA
Place GIBERT - 4 bd Victor HUGO
Telefon.: +33 4 68 49 97 86

DER BREIZH D'OC
2, rue FABRE D'EGLANTINE
Telefon.: +33 4 68 43 69 45

DER JOFFRE
Rue ESPERT
Telefon.: +33 4 68 49 64 65

DIE MAZELIE
Place GIBERT
Telefon.: +33 4 68 4316 32

PLAN B
5, rue de la République
Telefon.: +33 4 68 4914 26

LE REPERE DAS WAHRZEICHEN
10, boulevard Victor HUGO
Telefon.: + 33 4 68 49 5153

DAS SARMENT
3, bd Victor HUGO
Telefon.: +33 4 68 49 62 67

DIE CRANQUETTE MUSSELS
Rue de la République
Telefon.: +337 67 07 06 O1

LES VIEILLES NOUVELLES SCHNEE VON GESTERN
19, Grand' Rue
Telefon.: +33 4 34 27 5176 oder +33 6 30 05 62 07

PIZZA JO
2, rue Croix Blanche - Telefon.: +33 4 68 49 98 97

ORIENTALISCHE GESCHMACKE
8, rue ESPERT Telefon.: + 33 6 58 34 42 30

AYGUADES RESTAURANTS

AUX VENTS D’ANGES

ZU DEN WINDEN DER ENGEL

Super Gruissan Shopping Center
Telefon.: +33 4 68 49 3117

LA VOILE BLANCHE DAS WEISSE SEGEL
Avenue de la jonque - Sea front
Telefon.: +33614 87 2613

DER CROQ
Avenue de la jonque
Telefon.: +33 4 68 7514 52

DAS PANORAMIQUE
LVL Les Ayguades - Avenue de la jonque
Telefon.: +33 4681217 83

CANNISSES
Avenue de la jonque
Telefon.: +33 4 68 49 54 59

CHALET RESTAURANTS

BEI LIO
102, allée des cormorans
Telefon.: +33 4 30 16 62 87

DIE FRITERIE
Row 2, 84, alley of the aigrettes
Telefon.: +33 4 68 49 80 41 oder +33 6 80 53 33 31

DIE PERLE GRUISSANAISE
Base conchylicole - Avenue de l'aiguille
Telefon.: +33 4 68 49 23 24

DIE CERS BAR
50, avenue de la jetée, Pble Nautique
Telefon.: +33 4 68 75 58 09

LE GRAND SOLEIL DIE GROSSE SONNE
Sea front
Telefon.: +33 4 68 49 0113

DER PAPARAZZO
50, avenue de la jetée
Telefon.: +33 6 2191 00 13 oder +33 4 68 65 2510

. 2 Y

LE POISSON D’AVRIL APRILSCHERZ
3, avenue d'Occitanie Telefon.: +33 4 68 91 60 01

LES CABINES DIt KABINEN
On the beach - up to the 5" row
Telefon.: +33 6 2419 57 02

RESTAURANT LES CHALETS
44, avenue de la jetée

Rés. les Flamants Roses

Telefon.: +33 468 9114 42

ROMANTICA ROMANTIKA
2,avenue des cormorans
Telefon.: +33 4 68 32 27 47

SNACK LE 91
Avenue de la jetée, Platz Alain COLAS
Telefon.: +33 6 427078 73

SUNRISE BEACH HOTEL BAR/TAPAS
1, avenue des Courlis - Rangée 4
Telefon.: +33 4 68 4913 87

CLAPE RESTAURANTS

CHATEAU LE BOUIS
Blaue Route
Telefon.: +33 468 75 25 25
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PORT RIVE RECHTE
TEEZIMMER

O FAIM GOURMET 0 HUNGER GOURMET
Quai du Ponant les Rocailles 1
Telefon.: +33 6 31322113

PORT RIVE GAUCHE
TEEZIMMER

HUITRES ET COMPAGNIE
AUSTERN UND UNTERNEHMEN

44, quai des palmiers
Telefon.: +33 4 68 49 86 18

LABAGUETTERIE
4, rue de l'artimon
Telefon.: +33 4 68 75 97 14

LA BAGUETTINE
Avenue des plages
Telefon.: +33 4 68 32 06 21

DIE CARAMELERIE
890, bd Pech Maynaud
Telefon.: +33 6382110 16

DER BRIOCHON
Chebek Square
Telefon.: +33 4 68 49 78 47

DORFTEEZIMMER

BEI ALAIN ET CORINNE
GIBERT Square
Telefon.: +33 6 07 43 74 39

LA RONDE DES PAINS DiE RUNDE DER BROTE
10, Grand' Rue
Telefon.: +33 4 68 75 02 32

LES DOUCEURS D’ALICE DI SUSSEN VON ALICE
20, rue ESPERT
Telefon.: +33 6 47 32 71 20

JIPILI
5, bd Victor HUGO
Telefon.: +33 6 62 54 05 26

TOT BARREJAT
1, rue portes

SKATE PARK - ROLLER

SKATE RAMP
Mateille Park - Beach Avenue

SURF HOUSE GRUISSAN

(ktinstliche Welle)

Gasse der flamants roses - Strande der Chalets
Telefon.: +33 6825112 57

E-mail: surfhouse@gmail.com

Website: surfhouse.gruissan.com

T

TENNIS PADEL CLUB DE GRUISSAN
Forum Street

Telefon.: +33 4 68 49 24 25

E-mail: tennisclubdegruissan@gmail.com
Website: www.club.fft.fr/tc.gruissan



FAHRRADER (MIETEN)

ABENTEUERZYKLUS

18, rue du Loch

Telefon. : +337 82 30 05 33

E-mail: cycleaventuregruissanll@gmail.com
Website: cycleaventuregruiswix.com/cycleaventure

Ganzjahrig geodffnet

Nutzen Sie Gruissan voll und ganz, Cycle
Aventure bietet Ihnen diese Fahrrader an
(Hybridfahrrader, Mountainbikes, VAE, VTTAE,
Tandem, Schlitten, Kindersitz). Lieferung

Es ist innerhalb von 10 km méglich, Reparatu-
ren und Zubehor.

MAXIMES FAHRRADER
Avenue de la Jonque
Telefon. +33 610 77 83 40

Geodffnet von Marz bis Ende Oktober

Fahrradverleih: Mountainbikes, Hybridbikes,
Kinderfahrrader, Anhéanger, Kindersitz,
Elektrofahrrad.

Place du Sonnenuhr

Telefon.: +33 4 68 4913 35

E-mail: vacances.confort@gmail.com
Website: www.vacancesconfort.wixsite.com/
vacancesconfort

Geoffnet von April bis September

Wir heiBen Sie am Strand von Grazel willkom-
men, um Hybridfahrrader, Mountainbikes,
Elektrofahrrader oder sogar Tretkarts fur Kin-
der zu mieten. Repariert Zyklen, Schlussel
Minute.

ECO-STATION CAPITAINERIE

(Fahrrad- und Elektrofahrzeugverleih)
Platziere Raymond GLEIZE

Telefon.: +33 4 68 75 21 60

Fax: +33 468752161

E-mail: accueil.capitainerie@gruissan-mediter-
ranee.com

Website: www.gruissan-mediterranee.com/
portde-Plaisance

FRANKILOU

Boulevard de la corderie - les Rocailles 1
Telefon.: + 33768914014

E-mail: frankilou-cyclesloisirs@hotmail.com
Website:
frankilou-cycleslo.wixsite.com/Frankiloucycles

GRUISSAN SURF SHOP

(Kalifornischer Fahrradverleih)

Bei Bois et Yachting

26, Technischer Hafenbereich

Telefon.: +33 4 68 32 20 41 oder +33 6 739713 53
E-mail: boisetyachting@orange.fr

Website: www.boisetyachting.fr

Informationen im Tourismusburo

Telefon.: +33 4 68 49 09 00

E-mail:
office.tourisme@gruissan-mediterranee.com
Website: www.gruissan-mediterranee.com
Reservierungen:
www.gruissanmediterranee.com oder im Buro
des Tourismus.

Wir bemuUhen uns, Ihnen eine Programm der
ursprunglichen Besuche insgesamt Sicherheit.
Zum Zeitpunkt des Drucks dieses Dokuments
(Februar 2021) tun wir nicht sind nicht in der
Lage, das Ganze zu garantieren unserer Dienst-
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leistungen. Zdégern Sie nicht, unsere Website
gruissan-mediterranee.com, unsere zu konsul-
tieren Flyer "Guided Tours 2021" zum Download
oder im TourismusbuUro erhaltlich, oder Rufen
Sie uns immer noch unter 04 68 49 09 00 an
fur mehr Informationen. Wir setzen
HygienemafBnahmen um an die Situation
angepasste Paare: kleine Gruppen, Einhaltung
von Entfernungen, Bereitstellung von Gel usw.

Fur einen mafBgeschneiderten Gruppenurlaub,
Kontaktieren Sie uns, um lhre Besuche zu
organisieren (Gruppen von Freunden, Kulturve-
reinen usw.)

BEGLEITETE FAHRT MIT DEM
ELEKTRISCHEN FAHRRAD

Probieren Sie die elektrisch unterstltzten
SCOTT-VTCs aus und fahren Sie im Entdeckung
auBergewohnlicher Aussichten das bietet Gruissan.
2021: Neue Schaltung

Von Juni bis September Dauer 2 Stunden,
Fahrplane und Preise auf gruissan-mediter-
ranee.com

VINEYARD WALK

Von Ostern bis Allerheiligen, bestimmte Sonn-
tage, Juli und August, Donnerstagmorgen. Alle
Daten auf gruissanmediterranee.com

Dauer: ca. 3 Stunden

Preise: Erwachsene (ab 15 Jahren): 15 €

Kind von 6 bis 15 Jahren: 6 € Kostenlos fur
Kinder unter 6 Jahren

KAPELLE VON AUZILS

Gehen Sie bis zum Anfang des Meeresfrie-
dhofs in kleiner Zug und genieRen Sie eine
angenehme Fahrt in der Clape. Sie werden
dann in die FuBBstapfen von treten unser
FUhrer, um Manner zu treffen und Frauen, die
die Geschichte dieses Ortes gemacht haben
mythisch.

Dauer 2h30. Fahrplane und Preise auf
gruissan-mediterranee.com Wenn das
Clape-Massiv geschlossen ist, wird eine alterna-
tive Schaltung angeboten.

CHATEAU DE GRUISSAN

Entdecken Sie die Geheimnisse des Dorfes als
Familie, indem Sie unserem Fuhrer folgen und
abwechselnd Entdecker, Archdologen und
Piraten spielen!

April, Mai, Juni und September: Freitag um 16
Uhr Juliund

August: Mittwoch um 17.30 Uhr

Dauer: 1h30.

Preise: ab 12 Jahren: 4 € 50 Kinder von 3

bis12 Jahren:2 €

Kostenlos fur Kinder unter 3 Jahren

SEGWAY GYROPOD®

Ubernehmen Sie die Kontrolle Gber diese stille

und ékologische Maschine und entdecken Sie

Gruissan in einem Original! Es werden mehrere
Schaltungen von Th30 bis 2h angeboten.

Alle Touren werden von einem Instruktor geflhrt
Segway zertifiziert®und enthalten ein Ini-
tilerungsmikrofon und eine Headset-Ausrustung
Ab 14 Jahren. Minderjahrige mussen sein
begleitet. Gewicht der Teilnehmer: 45 bis 130 kg

Segway Tour® auf Deutsch von Juni bis
September (Info: gruissan-mediterranee.com)

GOURMET-NETZE

Treffen mit Fischern und Austern Gruissan teurs.
Der Morgen endet mit einer Verkostung in der
Perle Gruissanaise ...

Dauer: ca. 3h30

Juli und August :

Freitagmorgen von 9 bis 12:30 Uhr

Preise: Erwachsene (ab 12 Jahren): 18 €

Kind von 4 bis 12 Jahren: 7 € Kostenlos

far Kinder unter 4 Jahren.

GEFUHRTE REISE DER CHALETS

MIT DEM FAHRRAD

Kommen Sie und erkunden Sie die kleinen
Inseln und Reihen der Chalets. Sie werden die

Geschichte derer entdecken, die haben macht
dieses mythische Viertel. Unser Fuhrer wird
bringt Sie am meisten zu entdecken typisch.
Der Spaziergang endet mit einer Austernver-
kostung auf der Panoramaterrasse der Perle
Gruissanaise

Dauer 3h.

Fahrpldne und Preise

auf gruissanmediterranee.com

GEFUHRTE TOUR "EINMAL
HAFEN VON GRUISSAN "
Zu FuB und fur Menschen uneingeschrankt
zuganglich mit geringer Mobilitat.

DesMenhirs auCadran Solaire, ein architekto-
nischer Spaziergang, um dieses markierte Viertel
zu entdecken Erbe des XXth Jahrhundert.

Im Juli und August: noch zu bestatigender Tag
Dauer: 1h30.

Preise: ab 12 Jahren: 4 € 50 Kinder von 3

bis12 Jahren:2 €

Kostenlos fur Kinder unter 3 Jahren

MACHINES A SOUS

A

ROULETTE ANGLAISE ELECTRONIQUE
BLACK JACK ELECTRONIQUE

A

ROULETTE ANGLAISE TRADITIONNELLE
BLACK JACK TRADITIONNEL

ESPACE POKER

A

BAR EDISON CAFE

RESTAURANT L'ATELIER DE PHOEBUS

A

PRIVATISATION

Accés réservé aux personnes majeures et non ir
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ZOOM ON GRUISSAN

Gruissan ist der ideale Spielplatz fur Ama-
teurfotografen. Folgen Sie einem unserer
Professionelle Fotografen, die Sie zu Uber-
raschenden Orten fUhren, an denen Sie mit
Blick auf Gruissan Originalaufnahmen machen
kdénnen. Maglichkeit, mit Ihrem Smartphone zu
kommen. Stellen Sie ein Fahrzeug, Schuhe zur
Verflgung Gehen Sie und ... Ihre Kamera!
Dauer: 3h

Im Juli und August Donnerstag um 18 Uhr.
Einzelpreis: 15 € / Person

CASINO

(Gruissan

o, W
L Y

=ndettement, isolement, dépendance...



Die Zahlung dieser Pauschalsteuer ist pro Einheit der Unterkunftskapa-

R

P zitat und pro Nacht in allen Unterklinften am 1. Juli bis 31. August zu
G HU|55AH zahlen (61 Nachte) (d. H. 61 Nachte).
— Zusatzlich zur Kurtaxe wird eine vom Abteilungsrat eingefiihrte

zusatzliche Steuer von 10% hinzugefugt. Diese Steuer wird vollstandig
der touristischen Entwicklung unserer Abteilung zugewiesen.

-——-""_".

L'ELZFRIT MEDETERRAMEE

Touristensteuer Info:

Rathaus von Gruissan : +33 4 68 75 2117

E-Mail: taxedesejour@ville-gruissan.fr

Weitere Details und Preise unter www.ville-gruissan.fr/fiscalite-locale
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PMP GEEIGNET  KLIMAANLAGE TIERE PARKPLATZ FERNSEHER
AKZEPTIERT
by Y 2 S
RESTAURANT SCHWIMMBAD WASCHE WOHNWAGEN SUPERETTE
MIETAGENTUREN in moblierte Touristenunterkunft von 1 Telefon.: + 33 4 68 49 0157
bis 3 Sternen. Fax: +33 468 49 02 72

UND / ODER TRANSAK- Vermietung von Chalets, Pavillons und und Residenz Plein Soleil - Boulevard
TIONEN IMMOBILIEN - ' Pech Maynaud (hafen)

Apartments am Meer, Kurzaufenthalten Telefon. - +33 4 68 49 59 55
oder Studenten Vermietung bietet die Fax: +33 4 68 49 29 31

( X )
- Agentur Unterkunft als méblierter Tourist E-mail: loc.dussart@agencedusoleil.com
eingestuft UnterkUnfte von 1 bis 3 Sternen. Website (Online-Reservierung):
Vermietung von Chalets, Pavillons und www.agencedusoleil.com
Ferienwohnungen crmMger, Kurzaufen- Ganzjahrig gedffnet von Montag bis
thalte oder Studentenmieten, Nord das Samstag von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis
Reiseburo Unterreisen, die als touristische 18 Uhr + Sonntag im Juli und August
Eingerichtete von 1 bis 3 Sternen klasshalt
sind sind. Vertrauen Sie uns und mieten Sie mit
AGENCE DU SOLEIL, Ihr Urlaubspartner
seit Uber 40 Jahren! Alle Preisklassen und
AZUR AGENTUR 7 y L Unterklinfte von 2 bis AZUR AGENTUR 8
Residenz le chebek, ; Personen, alle Standards.

Passage de la Trinquette (Hafen) i J Vertrauen Sie uns und mieten Sie mit der

Telefon.: +33 4 68 7512 80 ] AGENCE DU SOLEIL, dem Partner Ihres

E-mail: azur.gruissan@orange.fr | - Urlaubs seit mehr als 40 Jahren! Alle

Website: www.azur-immobilier-gruissan.com i 3 - Preisbereiche und Unterklnfte von 2 bis 8
25 - E Personen, alle stehend.

GanZJahArlg von 9 bis 12 Uhr und ab gedff- f Vertrauen Sie uns und vermieten Sie der
net 14 bis 18 Uhr —— e AGENTUR DU SOLEIL, demPartner Ihre

L Urlaubs seit tber 40 Jahren! Alle Preis- und
Wohnungslinien von 2 bis 8 Vermietung
von Chalets, Pavillons und Personen, alle
Standing.

Vermietung von Chalets, Pavillons und
Personen, alle Standing. Apartments
am Meer, Gerichte Student bleibt, die
Agenturbietet Unterkunft klassifiziert

SOLEIL AGENTUR
21, passage Barberousse - Les Marines 1 -
Bat le Surcouf (Hafen)

X
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FONCIA LIMOUZY AGENTUR
2 Agenturen zu lhren Diensten:

GRAZEL

841, bd du Pech Maynaud - Residenz Cap
Sud 3

Telefon.: +33 4 68 49 38 00

E-mail: gruissan-vacances@foncia.fr

AN DEN AYGUADEN
Einkaufszentrum Pech Rouge
Telefon.: +33 4 68 49 49 58

E-mail: ayguades-vacances@foncia.fr

Website und Online-Reservierung:
www.foncia-location-vacances.fr

Offnungszeiten 9 - 13 Uhr und 14 - 18
Uhr von Montag bis 18 Uhr Donnerstag
(Samstag im Juli - August) 9.00 - 13.00
Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr am Freitag

Foncia bietet Ihnen das ganze Jahr Gber
eine groBBe Auswahl an Ferienwohnungen
mit all lhren Sorgen in den verschiede-
nen Bereichen von Gruissanencourt und
Langzeitaufenthalten.

ALIZES AGENTUR

Die bastides von Pech - 849, bd du Pech
Maynaud (Hafen)

Telefon.: +33 4 68 49 62 20

Fax: +33 468 4997 22

E-mail: contact@immobiliergruissan.com
Website: www.immobiliergruissan.com

Seit fast 30 Jahren in Gruissan etabliert,
kommen Sie und treffen Sie uns, kann

Sie beraten und bei lhren
Immobilienprojekten unterstitzen.

FUTTERER PROPERTY

Super Gruissan Street Einkaufszentrum
+33 4 68 65 80 92 der Drakkar (Ayguades)
Permanenzen montags, dienstags, don-
nerstags und freitags von 14:30 bis 17:00
Uhr Zentrale Reservierung und Haupt-
sitz: 5, Platz Mittelmeer-

11100 NARBONNE-PLAGE

Telefon.: +33 4 68 7510 71

E-Mail: contact@futtererproperty.com
Website: www.futtererproperty.com
Ganzjahrig von Montag bis Samstag
geodffnet 9:30 bis 12:00 Uhr und 14:30 bis
17:30 Uhr.

Wir sind seit 20 Jahren an der Kiste von
Aude ansassig und bieten eine groB3e
Auswahl an Hausern und Apartments in
Strandnahe fir einen erfolgreichen Ur-
laub! Besuche unsere Webseite!

LAFORET GRUISSAN IMMOBILIER
8, allee Joseph Camp (Hafen)
Telefon.: +33 4 68 49 00 66

X
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E-mail: gruissan@laforet.com

Seite:
www.laforet-gruissan.locvacances.com
Montag bis Samstag von 9 bis 12 Uhr und
14 Uhrum 18 Uhr

Unser Team begleitet Sie seit mehr als
40 Jahren beim Kauf, Verkauf, Mieten
oder lhrem Urlaub. Gro3e Auswahl an
Chalets, aber auch Waren im Dorf
Grazel oder in Mateille.

CLEVACANCES

Sie suchen ein Chalet in Gruissan-Plage
ein Haus mit Schwimmbad oder eine
Wohnung am Hafen? Clévacances ist
hier, um Ihnen a Qualitatsunterkunft.

54, bd de 'Embouchure - CS 22361
31022 TOULOUSE Cedex 2
Telefonzentrale: 05 32 10 82 30
Fax: 053210 82 39

E-mail: infos@clevacances.com
Website: www.clevacances.com

ALEXANDRA DUFOUR
IMMOBILIENAGENTUR

1, rue Jules FERRY (Dorf)

Telefon.: +33 4 68759155 oder +33 67628 57 61
E-mail:
contact@alexandradufourimmobilier.com
Website:
www.alexandradufourimmobilier.com

CEDRIC PIGASSOU AGENTUR
Beach Avenue - Rond-Punkt des noc-
Schlagzeug (Port)

Telefon.: +33 4 68 75 51 37

E-mail: contact@pigassou-immo.com
Website: www.pigassou-immo.com

CENTURY 21 LES SALINS AGENTUR
7 place du Général Gibert (Dorf)
Telefon.: +33 43016 76 33

E-mail: lessalins@century21.fr

Seite:

www.century?l-les salins-gruissan.com

STADTGESTAGENTUR

Residenz Le Chébek,

passage de la trinquette (Hafen)
Telefon.: +33 4 68 49 04 62

E-mail: transactiongruissan@citygest.
Website: www.citygest.immo

AGENTUR SIDE VILLAGE
28, avenue de Narbonne (Dorf)

Telefon.: +33 4 68 491919
E-mail: cvim@wanadoo.fr
Website: www.cote-village-immobilier.fr

IMMOBILIENHIMMEL BLAU

849, bd Pech Maynaud (port)

Telefon.: +33 4 68 65 24 64 or +33 67188 75 03
E-mail: bleucielimmo@gmail.com
Website: www.bleucielimmobilier.com

INTERHOME

Mittelmeer platz

11100 NARBONNE-PLAGE
Telefon.: +33 4 68 49 87 67
E-mail: narbonne@interhome.fr
Website: www.interhome.fr

LD IMMOBILIEN

EPHYRA Residenz, Avenue des Plages
(Hafen)

Telefon.: +33 4 68 4919 98

E-mail: gruissan@lId-immobilier.fr
Website: www.ld-immobilier.fr

OCCITANIE IMMOBILIEN

14, Grand rue (village)

Telefon.: +33 4 68 65 80 92

E-mail: xavier.toujas@orange.fr
Website: www.occitanie-immobilier.fr

PASCALE VIALAN IMMOBILIER
Place des Menhirs - Res the Dromedaries
(Hafen)

Telefon.: +33 4 68 3277 78 or +33 6 60 38 48 70
E-mail: transactions@pascalevialan.com
Website: www.pascalevialan-immo.com

CAMPING

2 o

CAMPING LVL LES AYGUADES****
Avenue de la jonque (Ayguades)
Telefon.: +33 4 68 49 8159

E-mail: infos@loisirs-vacances-langue-

doc.com
Website: www.camping-soleil-mer.com

Geoffnet vom 19. Marz bis 7. November

Campingplatz von 22 € bis 39,50 € Ver-
mietung 2 bis 8 € pers./ Woche: 337,40 €
bis 1389,50 €

AuBergewohnliche geografische Lage
mit direktem Zugang zum Meer. In ei-

nem Mobilheim oder Chalet. Klimain
allen Unterklinften, im Wasserbereich
und im Restaurant mit Blick auf die
Mittelmeer.

TEEPER XY @B G

CAMPING HAMEAU
LES CANNISSES***
Avenue de la jonque (Ayguades)
Telefon.: +33 4 68 90 27 00

oder +336 8179 76 10 Fax: +33 4 68 90 27 05
E-mail sogerel@wanadoo.fr

Website: www.vacances-gruissan.com

Gedffnet vom 30. April bis 9. Oktober
Vermietung fur 2 oder 4 Personen.
Woche: ab 220 € bis 875 €

Am Rande des Meeressees und 300

m vom Strand hat das Hameau des
Cannisses of 58 klimatisierte Bunga-
lows mit Terrasse bedeckt. Beheiztes
Schwimmbecken. Alle Kom-Geschifte
in der Nahe.

TTPEXREYRE

X
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BARBEROUSSE CAMPSITE **
CAMPEOLE

Route de Ayrolle - CD 232 (Dorf)
Telefon.: +33 4 68 49 07 22 ab 1. April
und auBerhalb der Saison im
Reservierungszentrum : +33 5 61 69 05 00
E-mail: barberousse@campeole.com or
contact@campeole.com

Website: www.campeole.com or
www.campeole.com/camping/aude/bar-
beredhead-gruissan

Vom 9. April bis 26. September

Campingplatz ab 17 € pro Nacht und fur
ein Mobilheim ab 59 € pro Nacht

300m vom Dorf entfernt entdecken
Sie die Kamera ping Barbarossa mit
Stellplatzen (Zelt, Wohnwagen, Wohn-
mobil) und Ausgestattete Mobilheime.
Dienstleistungen: Restaurant-Bar,
Spielplatze, Aquatoon, SPA.

—l—
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CAMPING A LA FERME CAMPNGAVBAUERNHOF
Domaine de Capoulade 3,
rue des Artiwithout (Clape)

Telefon.: +33 6 8172 01 48
E-mail: gilberte.santacatalina@orange.fr

Von 1ahMai bis 30. September



Mai /Juni/ September: 15 € / Tag fur 2
Personen. Juli / August: 20 € / Tag fur 2
Personen. + Steuer bleibe

Wohnwagen: 250 € und 350 € / Woche
Bungalow: Mai/Juni/ September: 315 € /
Woche Juli / August: 385 € / Woche

Gilberte stammt aus einer Familie von
Winzern seit 4 Generationen und heif3t
Sie willkommen auf seinem Cam-
pingplatz in der Domaine de Ca-
Poulade (5 Stellplatze + 1 Bungalow aus
Segeltuch + 1 Wohnwagen) 2 km vom
Dorf entfernt.

CAMPING GCU **

(reserviert fur Mitglieder)

Avenue de la Felouque (Ayguades)
Telefon.: +33 4 68 4917 11 oder tel. vom
Hauptsitz: +33 147 63 98 63

E-mail: gcu@gcu.fr Seite: gcu.asso.fr

GASTEZIMMER

CHATEAU LE BOUIS

(HAUS DER DAMEN)

Blaue Route

Telefon.: +33 4 68 75 25 25

E-mail: contact@chateaulebouis.com
Website: www.chateaulebouis.com

Unterkunft und Keller: 7/7 gedffnet
das ganze Jahr Uber, auB3er an
auBergewdhnlichen Tagen. Zimmer ab
74 € [/ Suite ab ab 134 €

Bleiben Sie mit Blick auf das Mit-
telmeer in Charmante Zimmer und
Suiten im Herz der Reben und tauchen
Sie dank der Legende von Bouis und
den auBergewohnlichen Gewélbekel-
lern in die Welt des Weins ein.

= PEXX

DOMAINE DE SAINT-OBRE
Lieu-dit Saint-Obre (Clape)
Telefon.: +33 4 68 90 4510
E-mail: contact@saint-obre.fr
Website: www.saint-obre.fr

Geoffnet vom 3. April bis 30. September
sowie in den Schulferien im Februar und
Weihnachten

Gites fur 4 bis 8 Personen. : von 126 € bis
153 € / Telefon. : +33 6 45 42 95 36

Nacht Zimmer: von 80 € bis 130 €/
Nacht, FrihstlUck schnell enthalten

LedomainedeSaint-Obreis ein Ort

Ideal fiir einen ruhigen und erholsamen
Aufenthalt. Sie finden auf der Website
lhre Glick in unseren Gastezimmern,

Lodges oder sogar ein Hochzeitsort.

=T&TPE S X

MARINE ALCOVE
31, avenue Général AZIBERT (Dorf)

X
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Telefon. : +33 6 07 21 8121 _.‘_:]' ':;a-"_
oder +33 4 68 32 31 36 e Telslia
E-mail: alcovemarine@gmail.com

Website: www.chambres-hotes
alcovemarine.com

Ganzjahrig gedffnet

Im Herzen des Dorfes, gegenuiber dem
alten Hafen, heiB3t Sie Stéphanie in

ihr willktommen charmante Residenz
Alcoéve Marine. EIN Ort der Ruhe und
Weichheit zu verbringen ein unver-
gesslicher Aufenthalt in Gruissan.

DAS JAHRHUNDERT

34, rue de la république (village)
Telefon.: +33 6 67 73 91 30

E-mail: centenairegruissan@gmail.com
Website: www.chambredhote-lacente-
naire-gruissan.com

Ganzjahrig gedffnet Preise ab 90 €
Frihstuck inbegriffen.

Mit seinem Innenhof im Siiden oder
seinem Herd im Wohnzimmer heif3t
Sie das 100-jahrige Jubilaum willkom-
men bequem im Herzen des Dorfes.
Schlafzimmer (2 Doppelzimmer und

1 Dreibettzimmer) mit Bad Privat, Kli-
maanlage und Fahrrader.

DUVETS UND SPREADS

5, alee Général AZIBERT (village)
Telefon.: +337 7189 92 80

E-mail: couettes.tartines@gmail.com

LA CABANE AU FOND DU JARDIN
DIE KABINE UNTEN IM GARTEN

6, rue du Sablou - Stadt Grazel (Dorf)
Telefon.: +33 6 24 88 48 02

E-mail : sylvieserny@yahoo.fr

Seite:
cabaneaufonddujardin.over-blog.com

LA CASE A BULLES COTE NUIT
DIE BUBBLE BOX SEITLICHE NACHT

4, rue ESPERT (Dorf)
Telefon.: +337 6810 04 53
E-mail: lacaseabulles@yahoo.com

DER ALIZE

5, rue Jean JAURES (Dorf)
Telefon.: +33 6 76 59 0114
E-mail: joelle.boutet@gmail.com

LA MAISON DE GRUISSAN

DAS HAUS VON GRUISSAN
16, allee Général AZIBERT (Dorf)
Telefon.: +33 6 58 55 89 44

E-mail: lamaisondegruissan@gmail.com
Site: www.chambre-hote-gruissan.fr

LA PLANQUE versTeck

10, rue PASSENAUD (Dorf)

Telefon. : +33 4 68 49 71 02 or +33 6 58 05
60 82

E-mail: natettisou@gmail.com

Site: www.laplanque.com

LES LITS DES RIVIERES FLussseTTEN
3, rue du bernard I'nermite (chalets)
Telefon.: +33 6 45 42 95 36

E-mail: rivierecarolell@gmail.com
Site: www.leslitsdesrivieres.fr

MAISON MAFFRE marrre HaUs

27, avenue Général AZIBERT (Dorf)
Telefon.: +33 468 6539 58 oder +33 6 8112 64 01
E-mail: jean-paul.maffre@orange.fr
Webste: www.chambres-hotes.fr

BED AND BREAKFAST
UBERNACHTUNG MIT FRUHSTUCK

Wahlen Sie je nach Ihren Winschen
Ihren Urlaubsort: auf einem Weingut,

im Kiefernwald, in der Nahe des alten
Dorf, am Yachthafen. Komfortable
Ferienhauser mit Swimmingpool oder
gemutliche Gastezimmer fur 2 bis 11 Per-
sonen erwarten Sie: Zdégern Sie nicht
Konsultieren Sie das Angebot

online. GITES DE FRANCE AUDE

Gites und Bed and Breakfast Reser-
vierungen 205, rue Gérard DESARGUES
- ZA Salvaza 11000 CARCASSONNE
Telefon. : +33 4 68 11 40 70

Fax: +33 4681140 72

E-Mail: reservation@gitesll.com oder
contact@gitesll.com

Website: www.gites-de-france-aude.com

HOTEL LE PHOEBUS GARDEN &
SPA***

26, bd de planasse (Hafen)
Telefon.: +33 4 68 49 03 05

Fax: +33 4 68 49 07 67

E-mail:
hotelphoebus.gruissan@gmail.com
Website: www.hotels-gruissan.com

Ganzjahrig geodffnet

Doppel-, Dreibett- oder Koommunika-
tionszimmer (auf Anfrage) von

63 € bis 202 € Kinderfriihstlck: 7,50 €/
Erwachsener: 12,90 €

Das Hotel liegt am Teich, in der Ndhe
der Hafen, Strande, das Clape-Massiv,
das *** Hotel LE PHOEBUS GARDEN &
SPA begrift Sie in einem natiirlichen
und unberuhrten Dekor. BegrufBung-
satmosphare und Service Qualitat.

TETP@ENR X

X
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HOTEL PORT BEACH ***

Quai du ponant (port)

Telefon.: +33 4 68 75 42 51

Fax: +33 4 83 07 53 25

E-mail: resapb@port-beach.com
Website: www.port-beach.com
Geodffnet vom 26. Februar bis 15. No-
vember

Doppel-, Dreibett- oder Familienzimmer
von 67 € bis 206 € Frihstuck: Kind:
7,50 € / Erwachsener: 11 €

Ein paar Schritte vom alten Gruissan
und Website: www.laplanque.com
Strande, eine Umgebung genieBen Das
Hotel liegt zwischen Meer und Teichen
und ist ein idealer Ankerplatz fir Rad-
fahrer Touristen und Wanderfreunde.

TETWP@EeR

SUNRISE BEACH HOTEL***

1, avenue des courlis Rangée 4 (chalets)
Telefon.: +33 4 68 4913 87

E-mail: sunrisehotelgruissan@gmail.com
Website: www.hotelsunrise-gruissan.com

Geoffnet vom 2. April bis 6. November



Einzel-, Doppel-, Dreibettzimmer,
Vierfach von 75 € bis 150 €. Zwei Formeln
Fruhstuck 5 € oder 9 €

Das Hotel liegt direkt am Meer ein riesi-
ger Sandstrand. Kommen Sie habe eine
gute Zeit in eine warme und familidre
Atmosphare.

DEEPEE Y

HOTEL DE LA PLAGE** stranpHOTEL
13, rue du bernard I'hermite (chalets)
Telefon.: +33 4 68 49 00 75

E-mail: contact@hotelplagegruissan.fr
Website: www.hotelplagegruissan.fr

1:? G

Geoffnet vom 26. Marz bis 2. Oktober

Doppel-, Dreibett- oder Familienzimmer
75 € bis176 €

Kinderbuffet Fruhstlck: 6 €,
Erwachsene: 9 €

400 m vom Strand entfernt, in einer
ruhigen Wohngegend gelegen. Restau-
rants und Geschafte 200 m entfernt. Die
Grazel- Kanalpromenade bringt Sie 1,5
km entfernt zum Dorf oder zum Hafen.

=TT PE

Avenue des sarcelles (chalets)
Telefon.: +33 4 68 49 04 06

Fax: +33 4 68 43 82 32
E-mail: hotellegrandsoleil@wanadoo.fr
Websiteite: www.legrandsoleil.com/hotel

Geoffnet vom 15. Marz bis 15. November

Doppel, dreifach oder mehr als 64 € bei
99 € Frlhstlck 8,50 €

Am Strand von Chalets auf Stelzen,
verewigt von JJ Beineix in der Film "37° 2
am Morgen", das Hotel le Florida begriiBt
Liebhaber von Wassersport, Sand und
Meer.

TEPEEN

WOHNUNGEN UND
FEIERTAGSDORFER

WOHNSITZ GOELIA LES JARDINS
DE PHOEBUS ***

Boulevard de Planasse (Hafen)

Telefon. : +33 4 68 43 37 03 /+ 33160 76 59 00
E-mail: info.gruissan@goelia.com

Website: www.goelia.com

Gedffnet vom 3. April bis 30. Oktober

2 Zimmerwohnung 4 Pers. ab 266 € und
3 zimmer 6 pers. ab 329 €

X
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Touristenresidenz klassifiziert 3 *** mit
Schwimmbad und Kinderbecken am
Eingang von Gruissan, 5 Minuten zu
am FuBe des Dorfes, der Hafen und der
erste Geschifte und 800 m vom Strand
entfernt.

—~ i m 00, e
=& T P.O.n

URLAUBSDORF***

UND CAMPING*** CEVEO

Avenue de la felougue - Les Ayguades de
Pech Rouge

Telefon.: +33 47377 56 14

Vor Ort > Tel: +33 4 68 7519 00

E-mail: reservation@ceveo.com

Website: www.ceveo.com

Gedffnet vom 4. April bis 26. September

Gites, Cottage Family, Cottage Premium
von 4 bis 8 Pers. : von 336 € bis 1561 €

die Woche zu vermieten. Moglichkeit von
Halbpension: von 406 € bis 546 € Hal-
bpension pro Woche und Erwachsener.

800 m vom Meer entfernt, Vermietung
von Ferienhausern / Ferienhauser fur
4 bis 8 Personen! GenieBBen dasMeer,
Schwimmbader, Kinderclubs INKLU-
SIVE, Catering ... Empfang fiir Gruppen
und Seminare.

TEPEENRXY

DIE INSELN VON GRUISSAN
DURCH ALLIANCE PLAISANCE
Quai Cap au Large (Hafen)

Telefon.: +33 613 08 32 51

E-mail: contact@allianceplaisance.com
Website: www. allianceplaisance.com

Gedffnet von Juni bis November 7/7 far
bleibt ab 1 Nacht.

1Schlafzimmer LodgeBoat ab 110 € /2
Schlafzimmer LodgeBoat ab 125 €

Erleben Sie das "Grand Large" -Erleb-
nis an Bord der ersten LodgeBoats in
Frankreich. Das Vergniigen des Boot-
fahrens kombiniert mit dem Komfort
von zu Hause. am Mittelmeer.

WOHNSITZ L'OUSTAL DES MERS

SOGEREL

Rue du Sampan (Ayguades)

Telefon.: +33 4689027 00/ +336 81797610
Fax: +33 4 68 90 27 05

E-mail: sogerel@wanadoo.fr

Website: www.vacances-gruissan.com

Geoffnet vom 2. bis 1. AprilahNovemberr

Klimatisierte Apartments fur 4, 6 oder 8
Personen. : von 359 € bis 1365 € / Woche

Residenz von 47 einstockigen Apart-
ments mit Klimaanlage, konzipiert als

Mediterranes Dorf, beheizter Pool,
Sportausristung und Parkplatz. Strand
bei 200m.

T&FTPEXE

BELAMBRA**

Avenue de la jonque (Ayguades)

Telefon. : +33 4 68751717 Fax: + 33 4 68751718
E-mail: hébergement.gruissan@belambra.fr
Website: www.belambra.fr oder www.belam-
bra.fr/Languedoc_Roussillon-Gruissan-Les_Ay-
guades/Ete

WOHNMOBILBEREICHE

3 CAMPING-CAR-BEREICHE IN MATEILLE, CHA-
LETS, AUX AYGUADES Fur den EXKLUSIVEN
Einsatz von CAMPING-CARS. Die Preisinforma-
tionen und Offnungszeiten werden vorbehalt-
lich der Angabe angegeben Anderungen nach
dem Drucken. Eine Steuer von Der Aufenthalt
gilt vom 1. Juli bis 31. August.

Informationen Rathaus Gruissan>

Telefon. : +33 4 68 75 2117

E-mail: contact@ville-gruissan.fr

Website: www.ville-gruissan.fr

BEACHES CHALETS

(FRONT DE MER)

Langengrad: 3.10844421

Breitengrad: 43.0959691

Place Alain COLAS ab Februar gedffnet

bis 30. September. AuBerhalb dieser Zeit das
Gebiet ist nicht zuganglich.

Parken: 9 € ohne Strom und 10,50 € im Juli/
August ohne Strom und Kurtaxe inbegriffen.
Dieser Bereich ist nicht mit Strom ausgestattet.
Bereich zum Parken, Entleeren und Befullen
mit Wasser ausgestattet. Sanitaranlagen in der
Néhe. Anzahl der Stellplatze: 90

4WIND (RIVEDROITE PORT)

Long : 3.0971291

Lat: 431057345

Allee der 4 Winde

Geodffnet von Juli bis Allerheiligen. Aus dieser
Der zeitliche Zugang ist kostenlos.

Parken: 9 € ohne Strom und 10,50 € im Juli/
August ohne Strom und Kurtaxe inbegriffen.
Bereich zum Parken, Entleeren und Befullen
mit Wasser ausgestattet. (Duschen und Toi-
letten wahrend der bezahlten Offnungszeit).
Anzahl der Stellplatze: 170

TEICH VON MATEILLE

In der Nahe von Espace Balnéo

Langengrad: 3.115731

Breitengrad: 43120716

Nur Bereich der Station mit Strom ausgestattet

X
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Route des Ayguades

Geodffnet von 1ah Juli bis 31. August. AuBerhalb
dieses Zeitraums ist das Gebiet nicht zugan-
glich. Parken, inklusive Kurtaxe: 10,50 € ohne
Strom 12 € mit Strom Bereich zum Parken aus-
gestattet, Danges und Wasserfullung. Anzahl
der Stellplatze: 170
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"Wenn du noch nie auf den ersten Blick verliebt seit,
das heif3t, dass du noch nie GRUISSAN gesehen hast !"

X X
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The odyssey of Gruissan between land and sea:
on the road of salt and fishermen

Walks with wiews on the Mediterraneon 520 ond the ponds, within the mosk
beautiful landscapes of the Beglanal Halure Besarve of ‘La Marbonmaize” are
waoiting for yew. The Tourist Office and the lecds, salk merchants, fishermen,
wire-growers.. invite you foa new way 1o discover, o explore, to feel, 1o fasie, o
shore on the rands of Gruissan- a source of inspiration far all wour senses

I's a beauliful break along e wolerside, an cdgssey on foal, by bike, by boot.
bringing you to discover the sea, its beaches and shores, the kool bodversiiy,
their expariiae_. To revitalise yourself or bo ey unusual aclivifies in the nature arin
the sea... ard where locol heritage tell you about 3008 years of histery from
Gruiscan with Ihe HMedterranean Sen

Hineraries botween sea and land offer you on immersion info omaozing
landecapes, the pramize of sncaunters with the lesal accent, the chones 1o live
urfargelioble momenis, beoutiful feelings and fo experience the woy of life In the
South of France
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Das absolute Muss der "Routes bleues”’

Fohrung der Salinen, dos Begtourant "Lo Combuss du Soaunier’,
das  Elmtreffen dor Flacher mit lagesokivellen Fsche, die
Hellergien und die Geachmack der Weine, die Feinhedl deg
Saframs, dos grone Gold des QOlivensis, die faine Sondeirdnde
an den FuBer der Plahiboulen und dos Miltekneer am Horizent,
die Lagunen rmil wechaelhaften Farken,

das Megary "La Clepe’ und die Higel der Inael "Saint Martin® mil
ihren mediterraren Fauno und Flora, das guthenlische Rundast,
der Hafen und die noulischen Fabhden, der "‘Carmol du Midi”
Welkudlurarbe) und sine urvergleichbare Gastireundlichkeit

Do ist hier In Gruissan und nirgendws onders: die guben
Adressen und die echien Produkie fur GraB urd Hleln, die von
der Towrislt-Infe, den Sosigebern, Restauronts, Ereeuger geplant
worden sind Al das fdr einen sonflen und umwelibewusshen
Tourismus

www route-bleu-sel-pecheurs.com

Unsere App herunterioden, dber IPhone und Android
verfughar,

O R
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Im Maison de la Méditerranée -
BlUro des Hafenmeisters Gruissan

Die blauen StraBen von Gruissan wurden seitdem
enthullt Himmel in MONTGOLFIERE.

Sie nehmen an Bord der Gondel Platz, um Uberfliegen
zu koénnen Gruissan.Mit dem Joystick wdahlen Sie
die Punkte aus, die Sie interessieren. Beim vélligen
Eintfauchen entdecken Sie Gruissans Geschichte
und 360 ° - Landschaften. Ein ungewohnliches und
EINZIGARTIGES Erlebnis!
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NARBONNE STATION
Passagierinformationen, Preise
und Reservierung: 36 35
Website: www.sncf.com oder
www.oui.sncf

BEZIERS FLUGHAFEN - AGDE - VIAS
50 km entfernt

Telefon. : +33 4 67 80 99 09

Website: www.beziers-aeroport.fr

Flughafen / Herald Shuttles Transport:

0825340134

CARCASSONNESALVAZA
FLUGHAFEN in 70 km Entfernung
Telefon. : +33 4 68 71 96 46

Website: www.aeroport-carcassonne.com

—_—
9—’
GRUISSAN
—_—

MONTPELLIER FLUGHAFEN
MITTELMEER bei 110 km

Telefon. : +33 8 25 83 00 03

Website: www.montpellier-aeroport.fr

PERPIGNAN RIVESALTES
FLUGHAFEN in 75 km Entfernung
Telefon.: +33 4 68 52 60 70
Website: www.aeroport-perpignan.
com

TOULOUSE - BLAGNAC FLUGHAFEN
150 km entfernt

Telefon.: 08 2538 00 00

Website: www.toulouse-aeroport.fr

X
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CITIBUS LINE 8 (Nebensaison)
Strandlinien (im Juli und August)
Preis der Reise: 1,20 € Buch von 10
Fahrten:9 €

Telefon.: +33 4 68 90 18 18 Info und
Offnungszeiten auf der Website
www.citibus.fr

ALLO TAXI REY

Phone: +33 468 491912 or +336 74 837615
E-mail: allotaxirey@orange.fr

Website: www.allotaxirey.com

ARCADIA TAXI
Telefon.: +33 6 5174 87 68
E-mail: taxi.arcadia@gmail.com
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Venlcingern Sie thhe Enfahuung vwon Gruisoarn aup

www.gruissan-mediterranee.com .
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#MyGruissan  @GruissanTourisme
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