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CONSEILS DE SECURITE 
 

 
 

Avant de part ir ,  i l  faut :  
Etre formé à la pratique de votre activité avec des professionnels.  
Connaître la signalisation maritime et fluviale. 

Connaître les conditions météorologiques. 

Se renseigner sur les courants, les spécificités des zones de navigation, les lâchers 

d’eau de barrage… 

Vérifier son matériel (plein de carburant, gilet de sauvetage par personne, bouées, 

vêtements adaptés) et le bon fonctionnement du bateau et son gréement. 

Informer un proche de votre départ, de votre zone de navigation, et du lieu et de 

l’heure de votre arrivée. 

S’informer sur la réglementation locale. 

 
À bord,  i l  faut :  

 
Être attentif à son environnement et à la météo. 

Respecter en mer une distance de 100 mètres au passage des pavillons. 

Respecter les règles de priorités, la signalisation. 

Être conscient de ses capacités physiques et de son niveau pratique.  

 

 

 
S.A.M.U. : 15 
Police : 17 
Pompiers : 18 
Numéro européen des urgences : 112 

 

	


