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GRUISSAN, petit village de pêcheurs en son temps, est aujourd’hui
devenu une station balnéaire aux atouts et charmes inéluctables. Elle a
su, en adéquation avec les attentes et besoins de ses visiteurs, devenir
une station du littoral en pleine expansion. Ce guide n’a pas la
prétention d’être exhaustif. Il vous permet de découvrir les
équipements et nombreux services qui s’offrent à vous. 
Pour que votre accueil soit complet, n’hésitez pas, dès votre arrivée, à
nous rendre visite à l’Office de Tourisme. Situé à l’entrée du port Rive
Gauche, les conseillers en séjour vous accueillent toute l’année et se
feront un plaisir de vous renseigner et de vous fournir la
documentation nécessaire à vos vacances. Des vacances réussies
passent sans aucun doute par une information juste.
Bonne lecture à tous et bon séjour. 

édito

Jean-Claude MERIC 
Directeur Général Office de Tourisme de GRUISSAN
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Ce guide a pour vocation de faciliter l'évolution des personnes en 
situation de handicap qui passent des vacances ou simplement un 
moment de détente ou de loisirs sur la commune de Gruissan. 
Vous y retrouverez de nombreuses informations touristiques, des bons 
plans, des idées de sorties culturelles, ludiques ou sportives... toujours 
en lien avec les conditions d'accessibilité.
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Gruissan se compose de quatre secteurs:  le village, les Chalets ,
le port de plaisance  et les Ayguades. Ce sont quatre lieux à
l'architecture et au mode de vie assez différents qui
s'enchevêtrent entre lagunes, mer Méditerranée, garrigues,
vignobles et massif de la Clape.  

Il y a mille et une façons d’apprécier Gruissan et d’y vivre son séjour en
toutes saisons : se retrouver au cœur d’une vraie nature
méditerranéenne, flâner dans les rues du Village surplombé par la
Tour Barberousse, s’imprégner d’une forte culture de la pêche, du sel
et de la vigne, se ressourcer dans la garrigue, se reposer à l’ombre
d’un parasol sur la célèbre plage des Chalets ou sur la plage sauvage
de la vieille nouvelle, s’oxygéner en découvrant les joies des sports
nautiques, vivre au rythme du port et de ses quais animés…



Tourisme & Handicap (T&H) est la seule marque d’État 
attribuée aux professionnels du tourisme qui s’engagent dans 
une démarche de qualité ciblée sur l’accessibilité aux loisirs et 
aux vacances pour tous. T&H identifie les établissements 
répondant aux besoins spécifiques des touristes en situation 
de handicap qu'il soit auditif, mental, moteur ou visuel.

Handicap auditif
Handicap mental
Handicap moteur
Handicap visuel

lA MARQUE TOURISME ET HANDICAP
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Les établissements labellisés Tourisme & Handicap sont
répertoriés par des pictogrammes visuels qui permettent de les
distinguer:

LE PICTOGRAMME AUDITIF garantit une acoustique de
qualité. Un outil d’aide à l’audition est à disposition, la mise
en sécurité est assurée. Les informations sonores sont soustitrées
ou sous format écrit. Le personnel peut avoir entrepris une
initiation à la Langue des Signes Françaises (LSF).

LE PICTOGRAMME MENTAL garantit la sécurité du lieu. La
signalétique est adaptée et des illustrations simples permettent
un bon repérage et une compréhension du lieu. Les éléments
anxiogènes sont neutralisés ou expliqués dès l’accueil de façon
claire et précise.

LE PICTOGRAMME MOTEUR garantit un accès en autonomie
depuis le parking jusqu’à l’issue de secours : portes larges, pentes
douces et aménagées, sol non meublé et non glissant, espaces de
manœuvre, passages sous lavabo, sous tables, sous comptoirs
d’accueil supérieurs à 70 cm. Le personnel apporte son aide pour
toute demande spécifique.

LE PICTOGRAMME VISUEL garantit un éclairage bien maîtrisé. Les
éléments méritant d’être repérés sont contrastés. Les
informations et documents sont présentés en divers formats
grands caractères et braille. Des aides au déplacement sont mises
en œuvre pour préserver la sécurité.

tourisme et handicap
éTABLISSEMENTS LABELLISéS
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AUDITIF le prestataire estime que l’accès à son commerce
ou service est facilité aux personnes malentendantes ou non-
entendantes.

MENTAL le prestataire déclare avoir été sensibilisé à l’accueil
de personnes en situation de handicap mental.

MOTEUR le prestataire estime que son commerce ou service
est accessible.

VISUEL le prestataire estime que l’accès à son commerce ou
service est facilité aux personnes malvoyantes ou non-voyantes

PARKING PMR

WC PMR

éTABLISSEMENTS ACCESSIBLES
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En dehors des établissements labellisés par la marque Tourisme et Handicap, 
nous vous indiquons aussi des établissements accessibles  pour tout ou partie.
Ces non labellisés sont répertoriés par des pictogrammes visuels simples qui 
permettent de les distinguer. Aussi, les informations que vous retrouverez dans 
cette catégorie ne sont pas exhaustives, elles proviennent d’observations et/ou 
de déclarations des commerces et prestataires touristiques. 
De ce fait, l’Office du tourisme de Gruissan ne peut en aucun cas vous garantir 
la parfaite accessibilité des lieux cités dans l'intégralité.
Ce document est aussi destiné à évoluer dans le temps, alors n’hésitez pas à 
nous faire part de vos remarques et informations.



BIENVENUE A GRUISSAN
Accueil – Renseignements à l'Office du Tourisme de Gruissan

 Office de Tourisme
 80, Bd Pech Maynaud 
 11430 GRUISSAN 

Tél : +33 .4.68.49.09.00 

Fax : +33.4.49.48.33.12 

office.tourisme@gruissan-mediterranee.com 

www.gruissan-mediterranee.com 

whatsApp 
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Place Gibert (proche de la Mairie/Poste/Ecole)
Rue de Toulon (proche Boulodrome)
Avenue Joseph CAMP (proche de la Médiathéque)

GAB CB + Agence de La Poste, Place Gibert
GAB CB + Agence Caisse d’Epargne, Av de Narbonne
GAB CB Crédit Agricole, 1 rue République

Eglise, place Louis Rachou

La Poste Place Gibert

La Mairie, Av Victor Hugo:
Tél : +33 4.68.75.21.21

LE VILLAGE
SERVICES ET ÉQUIPEMENTS PUBLICS ACCESSIBLES

De nombreux parkings accessibles sont à votre disposition,
mais nous vous conseillons le secteur proche de la place Gibert 
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SANTÉ AU VILLAGE 

PHARMACIE DE LA TOUR
13, Grand Rue
Tél. : +33 4 68 49 00 38
Fax : +33 4 68 49 71 83
E-mail : pharmaciedelatour11@gmail.com
Site : pharmaciedelatour-gruissan.fr
Ouvert toute l’année du lundi au vendredi de 9h
à 12h30 et de 14h30 à 19h30 et le samedi de 9h à
12h30 et de 14h30 à 19h
En juillet et août : ouvert aussi le dimanche
matin et les jours fériés de 10h à 12h30

CABINET INFIRMIERS
OLIVIER BONARDI, MMES BRU, DUPOUTS,
GRIVOT, RECHE ET PISTRE 
17 Quai de l’étang
Tél. : +33 4 68 49 21 63 - Tél. : +33 6 08 51 61 01
Ouvert toute l'année de 8h à 11h - Juillet, août
et septembre de 8h à 12h. Le soir sur rendez-vous
de 17h à 17h30

CORALIE FRANÇOIS, AUDREY BRALLEY
7 ter, Bd Victor HUGO
Tél. : +33 6 30 66 55 66 - Tél. : +33 6 09 64 35 50
À domicile et sur rendez-vous

DENTISTE-Docteur Marc MARTIN
2, avenue de Narbonne
Tél. : +33 4 68 49 13 72
Cabinet ouvert sur rendez-vous du lundi au
vendredi de 9h à 12h et de 15h à 19h
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STATION SERVICE Dyneff, 24h/24 - 13 Av de Narbonne :
 Tél : +33 4 68 49 04 01
 La Panetière, épicerie PROXY et Laverie automatique

Halle de la pêche , sur le vieux port près de la poste

Cave de l’Ile Saint Martin, 22 Av Général Azibert : Tél : +33
4 68 75 02 23

Boulangerie/Salon de Thé CHEZ ALAIN ET CORINNE 
Place GIBERT - Tél. : +33 6 07 43 74 39 

Boulangerie/Salon de Thé LA RONDE DES PAINS 
10, Grand’ Rue - Tél. : +33 4 68 75 02 32 

Pain, épicerie, Station DYNEFF
13, avenue de Narbonne

COMMERCES AU VILLAGE

Boutique la Gruissanot: prêt à porter, souvenirs
1 rue Espert Tél. : +33 4 68 49 55 02

RESTAURANTS AU VILLAGE

LE PLAN B, 5 Rue de la République Tél. : +33 4 68 49 14 26
L’ESTAGNOL, Quai de l’Etang Tél. : +33 4 68 49 01 27
LA TAVOLA Pizzeria, 17 Rue de la République Tél. : +33 4 68 32 76 19
LE SARMENT, 3 Rue Victor Hugo : Tél. : +33 4 68 49 62 67
LA CRANQUETTE, 13 rue de la République Tél. : +33 4 68 75 12 07
LARGADA Place Gibert  Tél. : +33 4 68 49 97 86
LA CAMBUSE DU SAUNIER, Route de l’Ayrolle,
Salins de l’Ile St Martin Tél : +33 4 84 25 13 24
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Boulodrome, Quai de l’Etang

Médiathèque, Av Joseph Camp 
Tél : + 33 4 68 49 21 30

Maison des Jeunes et de la Culture, Montée du Pech
Tél : + 33 4 68 49 61 87
section handisport tennis de table

HÉBERGEMENTS AU VILLAGE ET CLAPE

MAISON PIPO 
16, avenue Général AZIBERT (village) 
Tél. : +33 6 58 55 89 44 
E-mail : lamaisondegruissan@gmail.com
Site : www.chambre-hote-gruissan.fr
(1 chambre accessible fauteuil avec accompagnant)

ALCÔVE MARINE 
31, avenue Général AZIBERT (village) 
Tél. : +33 6 07 21 81 21 
E-mail : alcovemarine@gmail.com
Site : www.chambres-hotes-alcovemarine.com
Ouvert à l'année. (sensible à l'accueil non voyant, auditif et mental,
mais pas de fauteuil possible)

CAMPING PARADIS 
BARBEROUSSE*** 
Route de Ayrolle - CD 232 (village) 
Tél. : +33 4 68 49 07 22 
E-mail : campingparadisbarberousse@ alphacamping.fr
Site : www.campingbarberousse.fr
(emplacement camping possible avec un espace toilettes
accessible)

LOISIRS AU VILLAGE
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CHÂTEAU LE BOUÏS 
(HÉBERGEMENT DE CHARME) 
Route Bleue 
Tél. : +33 4 68 75 25 25 
E-mail : contact@chateaulebouis.com
Site : www.chateau-lebouis.com
Hébergement et caveau : ouvert 7/7j
1 chambre PMR fauteuil et caveau ou restaurant sur réservation et
échange téléphonique préalable avec Audrey 06 73 05 38 35

DOMAINE DE SAINT-OBRE 
Lieu-dit Saint-Obre (Clape) 
Tél. : +33 4 68 90 45 10 
E-mail : contact@saintobre.fr
Site : www.saint-obre.fr
3 chambres d'hôtes + 1 gite, batiment équipé d'un ascenseur

AGENCES DE LOCATIONS ET/OU DE TRANSACTIONS IMMOBILIÈRES
AGENCE ALEXANDRA DUFOUR IMMOBILIER 
11, rue Jules FERRY (village) 
Tél. : +33 4 68 75 91 55 ou +33 6 76 28 57 61 
E-mail : contact@alexandradufourimmo bilier.com
Site : www.alexandradufourimmobilier.com

AGENCE CENTURY 21 LES SALINS 
7 place du Général Gibert (village) 
Tél. : +33 4 30 16 76 33 
E-mail : lessalins@century21.fr
Site : www.century21-les-salins-gruissan.com

AGENCE CÔTÉ VILLAGE IMMOBILIER 
28, avenue de Narbonne (village) 
Tél. : +33 4 68 49 19 19 
E-mail : cvim@wanadoo.fr

OCCITANIE IMMOBILIER 14, Grand rue (village) 
Tél. : +33 4 68 65 80 92 
E-mail : xavier.toujas@orange.fr Site : www.occitanie-immobilier.fr 12



Toilettes publiques, 
Parking face à l'Office du Tourisme
Place des amures
Place de la Bonance
Plage du Grazel
Quai du Thon Club
Boulevard de la Corderie (proche de la cave coopérative)

le port
SERVICES ET ÉQUIPEMENTS PUBLICS ACCESSIBLES

GAB CB Caisse D’Epargne 82 Bd Pech Maynaud (face à
l'Office du Tourisme)
GAB CB + Agence Banque Populaire 786 Bd Pech Maynaud
GAB CB Crédit Agricole Intermarché Av des Bains

Boîte aux lettres: Bd Pech Maynaud, place du Chébeck,
place des Amures

De nombreux parkings accessibles sont à votre disposition,
mais nous vous conseillons le secteur proche du Boulevard
Pech Maynaud ou plage du Grazel
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SANTÉ AU PORT

CABINET INFIRMIER DE PECH MAYNAUD
PORT RIVE GAUCHE
42, passage de la trinquette – résidence le chebeck batiment D
À domicile et au cabinet sur rendez-vous.
LATELLA STÉFANIE Tél. : +33 6 25 57 76 18
MARCEL VÉRONIQUE Tél. : +33 6 13 96 23 12
MOREL CLAIRE Tél. : +33 6 16 94 83 75

BRETT BRALLEY, JEAN-MANUEL BENAVENT
PORT RIVE GAUCHE
36, avenue des Ayguades résidence Ephyra
Tél. : +33 6 61 13 99 21 - Tél. : +33 6 84 38 53 13
À domicile et sur rendez-vous

AIDE À LA PERSONNE
AXION
PORT RIVE GAUCHE
Avenue des Noctambules - Maison de Santé 
Tél. : +33 4 68 49 21 74
E-mail : contact@axion-services.fr

CABINETS INFIRMIER(ES)
ANNE LLORET, CHRYSTELE TREILLE
PORT RIVE GAUCHE
Avenue des Noctambules - Maison de santé 
Permanence au cabinet : mardi, mercredi et 
jeudi de 8h à 11h sans rendez-vous
Tél. : +33 6 80 50 82 90

CABINETS INFIRMIER(ES)
LAURENT CEREZO - Tél. : +33 6 50 81 07 66 
LAURENCE BUAILLON - Tél. : +33 6 50 81 07 66 
EDWIGE TOURNIER - Tél. : +33 6 41 32 49 34 
PORT RIVE GAUCHE
Avenue des Noctambules - Maison de santé 
Permanence au cabinet : mardi, mercredi, jeudi 
de 8h à 11h. À domicile et sur rendez-vous.
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DENTISTES
EMMANUELLE LAGÉ
Chirurgien Dentiste - PORT RIVE GAUCHE
Avenue des Noctambules
Tél. : +33 4 68 49 58 42 - Cabinet dentaire -Rendez-vous 
uniquement du lundi à samedi matin

MÉDECINS GÉNÉRALISTES
JEAN-BAPTISTE BESSE, ALEXIA BULLICH,
PIERRE, MARIE NIRDÉ, MATTHIEU BEAUHAIRE, PHILIPPE 
ROMET PORT RIVE GAUCHE
Maison de Santé
Avenue des Noctambules
Consultations du lundi au vendredi de 8h à 19h, sauf jeudi de 
9h à 19h.
Tél. : +33 4 68 49 00 46 sur rendez-vous.
Secrétariat ouvert : lundi, mardi, mercredi et
vendredi : 8h-13h / 14h-19h. Jeudi : 9h-13h / 14h-18h

JEAN-PIERRE SCHNEIDER - PORT RIVE DROITE
Les Rocailles 1
Tél. : +33 4 68 49 14 38
Consultations du lundi au vendredi de 9h à 12h et le lundi, 
mercredi de 17h30 à 19h Parle allemand. Er spricht deutsh.

PHARMACIE DU LEVANT - M. PHILIPPE
SALLES 
PORT RIVE GAUCHE
Quai du Levant
Tél. : +33 4 68 49 00 84
Fax : +33 4 68 49 67 20

E-mail : pharmdulevant@wanadoo.fr
Ouvert toute l’année du lundi au samedi de 9h à
12h30 et de 14h30 à 19h15
En juillet et août de 9h à 20h tous les jours du
lundi au dimanche
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KINÉSITHÉRAPIE

CYRIL BARTHÉLÉMY
 YVAN GERBY 
CATHERINE MONTROSE
PORT RIVE GAUCHE
Maison de santé - Avenue des Noctambules
Tél. : +33 4 68 49 15 29
Sur rendez-vous

CATHERINE PLANTON
CÉCILE KHEMIS
FLORENCE DECAMP 
MATHIEU PINAUD
PORT RIVE DROITE
Les Rocailles B - Bd corderie
Tél. : +33 4 68 49 69 17

ÉTIENNE GRIOT Tél. : +33 6 87 90 56 48 
PAUL ACHALME Tél. : +33 6 03 70 20 41
LAURIE FABRE Tél. : +33 6 22 71 58 43 
FLORIAN REDING Tél. : +33 7 68 99 84 83
PORT RIVE GAUCHE
Résidence Ephyra
Avenue des Noctambules - Paramedsport - Pôle médical
Tél. : +33 4 68 43 81 31
Site : paramedsport.fr
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PSYCHIATRE - PÉDO-PSYCHIATRE
CAROLINE PELLE
PORT RIVE GAUCHE - 60, rue de la Battude
Tél. : +33 6 86 85 42 70

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
CYNTHIA CERCOS
PORT RIVE GAUCHE
Maison de santé
Avenue des Noctambules
Tél. : +33 6 85 96 29 73
E-mail : cynthia.cercos@gmail.com

PSYCHOTHERAPIE
TANGUY IRVOAS
PORT RIVE GAUCHE
160, place de la Bonance
Tél. : +33 4 68 75 40 07

ORTHOPHONISTES
ANNE BLANDINE SIGÉ
PORT RIVE GAUCHE
Maison de santé - Avenue des Noctambules
Tél. : +33 4 68 49 78 81
E-mail : anneblandinesige@yahoo.fr
Sur rendez-vous
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COMMERCES AU PORT

ÉPICERIE DU PORT , Bd de la Corderie Tél. : +33 4 68 49 03 90

CAVE COOPÉRATIVE+ Boutique Produits locaux  : 
Bd Corderie Tél :+33 4 68 49 01 17 

BOULANGERIE Point chaud le BRIOCHON, Place du Chébeck : Tél. : +33 
6 84 81 65 61

ÉPICERIE VIVAL, 118 Rue du Loch : Tél. : +33 4 68 75 13 59

ÉPICERIE LA CIGALE BIO, Quai Grégau  : Tél. :+33 6 09 20 28 93

BOUCHERIE AZIBERT - Rés les Bastides du Pech –Tél. :+33 4 68 75 96 53

LA BAGUETTINE 
Avenue des plages ou place des Menhirs 
Tél. : +33 4 68 32 06 21 

INTERMARCHÉ, Av des Bains Mateille  Tél: +33 4 68 32 83 20

LIDL , Av des Ayguades –Zone artisanale de Mateille

STATION SERVICE INTERMARCHÉ 24h/24 – Av des Ayguades 

AQUA LOISIRS (Article de Pêche, clés, épicerie, location de
téléviseurs) , Place des Amures -Tél+33 4 68 49 46 16
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LAVERIES AUTOMATIQUES
LA LAVERIE
PORT RIVE GAUCHE - zone artisanale - sur le
parking du LIDL - ouvert à l’année 7J/7 de 7h à 22h
Tél. : +33 7 68 57 55 97

LAVERIE DU LOCH
PORT RIVE GAUCHE
118 Rue du Loch
Tél. : +33 9 77 58 65 78
Ouvert à l’année 7J/7 de 8h à 20h

LAVERIE SPEEDLAV’
PORT RIVE GAUCHE
Sur le Parking d’Intermarché
Avenue des bains. Ouvert 7j/7 - 24h/24

LAVERIE SPEED QUEEN
PORT RIVE GAUCHE
709, Pech Maynaud
Tél. : +33 4 34 44 75 22
Ouvert à l’année 7j/7 de 6h à 23h – climatisé

LE CAFÉ LAVOIR
PORT RIVE DROITE
Avenue des 4 vents
Tél. : +33 7 87 80 42 86
Ouverture hors saison du lundi au samedi (sauf mercredi) de
9h30 à 17h30 et en juillet et août de 8h30 à
20h30 7j/7.
Service conciergerie, petit déjeuner, crêperie, pâtisserie et glace.
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RESTAURANTS AU PORT

LA CROISETTE, Quai du Levant – Tél. : +33 4 68 49 02 11
IL TEATRO , Les Hublots du Port – Tél. : +33 9 81 26 51 97
LE CÔTE ET PLAGE - Place du cadran solaire - Tél. : +33 4 68 65 19 12 L&L 
BRASSERIE, Bd de la Corderie - Tél. : +33 4 68 65 52 07
LE TAMARIN , Les Dromadaires – Tél. :+33 4 68 49 16 70
L’ATELIER le Phoebus – Bd Planasse -Tél. :+33 4 68 49 39 02 
FORMENTERA , Av des Noctambules -Tél. :+33 4 68 49 26 29
LE GAB'S HÔTEL PORT BEACH -Quai du Ponant - Tél. :+33 4 48 16 01 10
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Visites guidées du Port 1h30 maximum  ( réservation à l’Office de
Tourisme : Tél. : +33 4 68 49 09 00 

ESPACE BALNÉO LUDIQUE -
1, avenue des Bains 
Tél. : +33 4 68 75 60 50 
E-mail : espace.balneoludique@gruissan-mediterranee.com
Site : www.gruissan-balneo.com

ESCAPADES MARINES 
Passage de la trinquette 
Tél. : +33 6 43 27 40 20 
E-mail : catamaran.gruissan@orange.fr
Site : bateau-promenade-durandal.fr
(pas de fauteuil électrique)

STELSIA CASINO GRUISSAN 
Boulevard de planasse 
Tél. : +33 4 68 49 02 52 - Fax : +33 4 68 49 45 04 
E-mail : gruissan@lestelsia-casinos.fr
Site : www.lestelsia-casinos.com
Ouvert 7 jours sur 7 dès 10h le matin
Un Casino de charme face à la pinède à l’en trée de Gruissan.
Machines à sous, roulette anglaise électronique, jeux de table et
poker. Restaurant et bar dans l'établissement.

LOISIRS AU PORT
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AGENCE DU SOLEIL 
21, passage Barberousse - Les Marines 1 - Bât le 
Surcouf (port) 
Tél. : + 33 4 68 49 01 57 
et Résidence Plein Soleil - Boulevard Pech 
Maynaud (port) 
Tél. : +33 4 68 49 59 55 Fax : +33 4 68 49 29 31 E-
mail : loc.dussart@agencedusoleil.com
Site (résa en ligne) : www.agencedusoleil.com

AGENCE AZUR 
Résidence le chebek , Passage de la Trinquette 
(port) 
Tél. : +33 4 68 75 12 80 
E-mail : azur.gruissan@orange.fr
Site : www.azur-immobilier-gruissan.com

AGENCE FONCIA TERRE OCCITANE 
841, bd du Pech Maynaud - Résidence Cap Sud 3 
Tél. : +33 4 68 49 38 00 
E-mail : gruissan-vacances@foncia.fr
Site : www.vacances.foncia.com

LAFORÊT GRUISSAN IMMOBILIER 
8, avenue Joseph Camp (port) village
Tél. : +33 4 68 49 00 66 
E-mail : gruissan@laforet.com
Site : www.laforet-gruissan.locvacances.com

HÉBERGEMENTS AU PORT 

AGENCES IMMOBILIERES AGENCES DE LOCATIONS
ET/OU DE TRANSACTIONS IMMOBILIÈRES
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AGENCE ALIZÉS 
Les bastides du Pech - 849, bd du Pech 
Maynaud (port) 
Tél. : +33 4 68 49 62 20 
E-mail : contact@immobiliergruissan.com
Site : www.immobiliergruissan.com

AGENCE CÉDRIC PIGASSOU 
11 , avenue des noctambules 
Tél. : +33 4 68 75 51 374 68 32 36 45
E-mail : contact@pigassou-immo.com
Site : www.pigassou-immo.com

AGENCE CITYGEST 
Passage de la trinquette (port) 
Tél. : +33 4 68 49 04 62 
E-mail : transactiongruissan@citygest.immo
Site : www.citygest.immo

AGENCE NESTENN GRUISSAN 
118, rue du Loch (port) 
Tél. : +33 4 68 65 38 05 
E-mail : gruissan@nestenn.com
Site : immobilier-gruissan.nestenn.com

BLEU CIEL IMMOBILIER 
849, bd Pech Maynaud (port) 
Tél. : +33 4 68 65 24 64 ou +33 6 71 88 75 03 
E-mail : bleucielimmo@gmail.com

PASCALE VIALAN IMMOBILIER 
Place des Menhirs - Rés les Dromadaires
(port) 
Tél. : +33 4 68 32 77 78 ou +33 6 60 38 48 70 
E-mail : transactions@pascalevialan.com
Site : www.pascalevialan-immo.com
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HÔTEL LE PHOEBUS GARDEN & SPA*** 
26, bd de planasse (port) 
Tél. : +33 4 68 49 03 05 
E-mail : hotelphoebus.gruissan@gmail.com
Site : www.hotels-gruissan.com
Ouvert toute l’année

HÔTEL PORT BEACH *** 
Quai du ponant (port) 
Tél : +33 4 68 75 42 51 
Fax : +33 4 83 07 53 25 
E-mail : resapb@port-beach.com
Site : www.port-beach.com

HÔTELS AU PORT 

RÉSIDENCE GOÉLIA LES JARDINS DE PHOEBUS*** 
Boulevard de Planasse (port) 
Tél. : +33 4 68 43 37 03 /+ 33 8 20 43 44 38 
E-mail : info.gruissan@goelia.com
Site : www.goelia.com

LES ILOTS DE GRUISSAN BY ALLIANCE PLAISANCE 
Cap au Large (Port), 420 avenue des 4 vents 
Tél. : +33 6 13 08 32 51 
E-mail : contact@allianceplaisance.com
Site : www.allianceplaisance.com
Passerelle d'accès et intérieur des logements difficiles pour les
fauteuils

RÉSIDENCES DE  VACANCES AU PORT 
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Les chalets 
SERVICES ET ÉQUIPEMENTS PUBLICS ACCESSIBLES

De nombreux parkings accessibles sont à votre disposition,
mais nous vous conseillons le secteur proche de la place Gibert 

GAB CB + SPAR 2, rue des palourdes, Ouvert 7/7 de 7h à
20h du 1 avril au 24 septembre 2023 inclus.

Plusieurs toilettes publiques sur la promenade
du front de mer,  entre les parkings et la plage.

COMMERCES AUX CHALETS

LOU PAN D’AQUI  - 102 Rue des Cormorans  - Tél. : +33 4 94 76 88 96 

POISSONNERIE LA CALUCHE - 2 Av des AIgrettes - Tél. : +33 4 68 49 09 

35 SUPERETTE SPAR , 2 Rue des Palourdes - Tél : +33 4 68.49 00 53 

MARCOU Traiteur , 5 Av de la Clape -  Tél +33 4 68 75 01 76

Boîte aux lettres, avenue des cormorans à l'angle des
rue du rouget (proche des commerces)
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RESTAURANTS AUX CHALETS

CAFÉ RAISIN 
115, avenue des aigrettes 
- Tél. : +33 6 46 27 64 11

LA FRITERIE - SNACK PIZZERIA 
Rangée 2, 84, allée des aigrettes 
Tél. : +33 4 68 49 80 41 

LA PERLE GRUISSANAISE 
Base conchylicole - Avenue de l’aiguille 
Tél. : +33 4 68 49 23 24 

LE PAPARAZZO 
50, avenue de la jetée 
Tél. : +33 6 21 91 00 13 ou +33 4 68 65 25 10 

LE POISSON D’AVRIL 
3, avenue d’Occitanie - Tél. : +33 4 68 91 60 01 

RESTAURANT LES CHALETS 
44, avenue de la jetée 
Rés. les Flamants Roses 
Tél. : +33 4 68 91 14 42 

ROMANTICA 
2, avenue des cormorans - Tél. : +33 4 68 32 27 47 
SUNRISE BEACH HOTEL BAR/TAPAS 
1, avenue des Courlis - Rangée 4 
Tél. : +33 4 68 49 13 87 
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LOISIRS AUX CHALETS

AGATHEAQUA 
Plage des Chalets de Gruissan (Poste 1 ou 2) 
14, rue des Tenilles 
Tél. : +33 6 88 72 51 53 
E-mail : agatheaqua@outlook.com
Site : www.agatheaqua.fr
Ouvert toute l'année (excepté les vacances de Noël)
Marche Aquatique, Aqua Fitness, Aqua Palmes, Natation, Aqua
Douce, Apprentissage, Perfectionnement, Sauvetage, Stage pour
toute la famille en mer !

STUDIO ÉQUILIBRE by LNM COACHING (PILATES, YOGA, DANSE,
FITNESS, 
COACHING SPORTIF , MASSAGE, DEVELOPPEMENT PERSONNEL) 
Ilot 6 ,56 av. des guillemots 
Tél. : +33 6 75 13 11 06 
E-mail : liza.moretti@hotmail.fr
Site : www.lnmcoachingstudio.com
Ouvert toute l'année
Sport Santé Bien-être. Activités à l’année avec
Lnm Coaching, au Studio Equilibre, plage des chalets & en ligne :
Pilates, Yoga, Danse, Coa ching sportif en individuel & petit
groupe.
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SUNRISE BEACH HÔTEL ***, 1 Av des Courlis –R4 
Tél : +33 4 68 49 13 87
Email : sunrisehotelgruissan@gmail.com 
Site : www.hotelsunrise-gruissan.com

HÔTEL LE GRAND LARGE, 1 av des Sarcelles
Tél : +33 4 68 49 04 06
Email : hotellegrandsoleil@wanado.fr 
Site : www.hotelgruissan-legrandlarge.com

HÔTEL DE LA PLAGE ** , 13, rue du bernard l’hermite,
Tél :+33 4 68 49 00 75
Email : contact@hotelplagegruissan.fr 
Site : www.hotelplagegruissan.fr
ACCUEIL RAMPE + 2 CHAMBRES ACCESSIBLES - WC+SDB

HÉBERGEMENTS AUX CHALETS

HÔTELS
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Les ayguades 
SERVICES ET ÉQUIPEMENTS PUBLICS ACCESSIBLES

De nombreux parkings accessibles sont à votre disposition,
mais nous vous conseillons le secteur proche des commerces 
 de l'avenue la Jonque avec accès à la plage possible

Toilettes publiques en front de mer (proche du
camping LVL), et avenue de la Joncque 

COMMERCES AUX AYGUADES

AU CROUSTET DORÉ 
20, rue du Drakkar - Tél. : +33 4 68 43 20 21 

EPICERIE VIVAL ,centre commercial , Av de la Felouque 
Tél: +33 4 68 75 16 05

LAVERIE DES AYGUADES
Avenue de la Felouque
Tél. : +33 4 68 49 31 17
Ouvert de début février à fin octobre

Boîte aux lettres, avenue de la Jonque à l'angle des rue du
Sapan (proche des commerces)
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RESTAURANTS AUX AYGUADES

AUX VENTS D’ANGES 
Centre Commercial Super Gruissan 
Tél. : +33 4 68 49 31 17 

LE BOUDHA CLUB 
Avenue de la jonque - Front de mer 
Tél. : +33 6 14 87 26 13 

LE CROQ 
Avenue de la jonque - Tél. : +33 4 68 75 14 52

LE PANORAMIQUE 
LVL Les Ayguades - Avenue de la jonque 
Tél. : +33 4 68 12 17 83 

LES CANNISSES 
Avenue de la jonque - Tél. : +33 4 68 43 83 43 
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SUN KART 
Route de Narbonne-Plage face aux Ayguades 
Tél. : +33 4 68 49 95 20 
E-mail : sunkart@orange.fr
Site : www.sunkart.com
Ouvert toute l’année
Kart bi-place permetttant de monter à deux et d'embarquer une
personne en situation de handicap.

CENTRE ÉQUESTRE LES AYGUADES 
RD 332 entre Gruissan et Narbonne Plage 
Tél. : +33 6 15 51 23 29 
Site : www.ctelesayguades.fr 
E-mail : contact.ctelesayguades@gmail.com
Ouvert toute l’année
L’équipe vous accueille sur rendez-vous pour des activités
 d'équithérapie en pleine nature. Structure labélisée FFE-ÉQUI HANDI
CLUB

LOISIRS AUX AYGUADES
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CAMPING LVL les Ayguades****, Av de la Jonque-
Tél:+33 4 68 49 81 59
Email :infos@loisirs-vacances-languedoc.com 
site : https://www.campinglvl.com

BELAMBRA** village-vacances, Av de la Jonque –
 Tél : +33 4 68 75 17 17
Email : hébergement.gruissan@belambra.fr 
site : www.belambra.fr

CÉVEO*** camping/village-vacances, Av de la felouque – 
Tél +33 4 73 77 56 14
Email : reservation@ceveo.com 
site : www.ceveo.com

L’OUSTAL DES MERS SOGÉREL Résidence, Rue du Sampan 
Tél: +33 4 68 90 27 00. ou +33 6 81 79 76 10
Email :resa@sogerel.fr
site : www.vacances-gruissan.com
2 CHAMBRES PMR

HÉBERGEMENTS AUX AYGUADES
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FÜTTERER PROPERTY 
Centre Commercial Super Gruissan, rue du Drakkar (Ayguades) 
Tél. : +33 4 68 75 10 71 
E-mail : contact@futtererproperty.com
Site : www.futtererproperty.com

AGENCES IMMOBILIERES AUX AYGUADES
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 LA TO DO LIST À GRUISSAN

Faites la visite guidée du port de plaisance. Cette balade le 
long des quais vous fera revivre les origines du port de 
Gruissan, aujourd'hui labellisé: Patrimoine du XXème siècle. 
Vous allez comprendre toutes les subtilités et détails qui font 
la singularité de sa conception au cours des années 60, 70 et 
80. Un voyage dans le temps qui vous révélera sûrement de
nombreux secrets !
Entièrement accessible aux personnes à mobilité réduite.

Déambulez dans les ruelles étroites du vieux village entre 
maisons vigneronnes et remises des pêcheurs , votre regard 
s'attache sur tous les détails de ces vieilles pierres qui 
évoquent les temps passés. Les tonalités ocres des façades et 
 toitures, contrastent avec le bleu du ciel et des étangs. A l'abri 
dans ce cocon, le temps s’arrête pour vous et vos amis 
autour d'un verre ou d'une pétanque.  
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Après le sport, le réconfort ! Plongez directement dans l’eau
chaude de l’Espace Balnéo pour une expérience sensorielle
exclusive en famille. Rivières à courant, cascades auront raison
de toutes vos petites tensions… Si le bonheur existe, il vous
attend certainement là-bas ! Et ce n’est pas fini : sauna,
hammam (aux senteurs balsamiques apaisantes), frigidarium
vous remettent d’aplomb ! Détendez-vous, Gruissan s’occupe
de vous ! 

Profitez de la brise marine en bord de plage des chalets. 
Flânez sur la digue du front de mer, la vue se partage entre
horizon bleu souligné par le sable fin et cet iconique art de
vivre à la plage. Les 1300 chalets sont autant de cabanes
personnalisées par de grands enfants qui savourent de vivre
entre amis sur ce grand bac à sable.  

Au bout de l'île St Martin, après les Salins de Gruissan, vous
trouverez au bord de l'eau les pécheurs de l'Etang de l'Ayrolle. 
Dans une ambiance de bout du monde, vous pouvez acheter
du poisson tout juste sorti des petites embarcations. 

Au bout de l'île St Martin, après les Salins de Gruissan, vous
trouverez au bord de l'eau les pécheurs de l'Etang de l'Ayrolle. 
Dans une ambiance de bout du monde, vous pouvez acheter
du poisson tout juste sorti des petites embarcations. 
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LES NUMÉROS UTILES 
OFFICE DE TOURISME DE GRUISSAN

PALAIS DES CONGRÈS

CAPITAINERIE

Ouvert 7j/7 (Février à fin octobre)
80, Boulevard Pech Maynaud
Tél : +33 4 68 49 09 00 - Fax : +33 4 68 49 33 12
E-Mail : office.tourisme@gruissan-mediterranee.com
Site internet : www.gruissan-mediterranee.com

Avenue de Narbonne
Tél : +33 4 68 49 09 00 - Fax :+33 4 68 49 01 80
E-Mail : office.tourisme@gruissan-mediterranee.com

Accueil permanent – Ouvert 7j/7 toute l’année
Tél : +33 4 68 75 21 60 – Fax +33 4 68 75 21 61
E-Mail : accueil.capitainerie@gruissan-mediterranee.com
Site internet : www.gruissan-mediterranee.com/port-de-
plaisance

GENDARMERIE NATIONALE (village) 9, Av de la mer, Tél :17 ou +33 4 68 49 06 00

POLICE MUNICIPALE (village) , Rue René Gimié, Tél : +33 4 68 75 21 25

GENDARMERIE MARITIME (Port Rive Droite), Quai cap au large, 

VEDETTE SAUVETAGE EN MER SNSM, Bassin N°1 Quai des palmiers 

ALERTES MARITIMES 24h/24, En cas d’urgence appeler CROSS Med : VHF
CANAL 16 – Tél fixe et portable 196 ou appelez la Gendarmerie au 17 ou
pompiers au 18

LES PRÉVISIONS MÉTÉO MARINE DE MÉTÉO-FRANCE 08 99 71 08 08

Navette CITIBUS T.P.M.R. Transport de Personnes à Mobilité Réduite, il faut
appeler la veille avant 17h, (sous réserve des places disponibles) au 04.68.90.18.18
du lundi au vendredi (le vendredi avant 17h pour un transport le lundi). Tarif:
1.20€ par trajet. 

 Tél : +33 4 68 49 44 35 - Vedette côtière de surveillance maritime (vcsm)

 Tél : +33 6 14 21 10 47 OU +33 6 11 27 74 27
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RAMPES D’ACCÉS HANDICAPÉS - Tapis d’accès sur la plage, jusqu’au bord de l’eau :

ACCÈS TIRALOS - TIRALO (Fauteuil transat amphibie permettant la baignade ) :

Plage des chalets - poste de secours n°1 et n°2
Plage du Grazel - Poste de secours n°6
Plage des Ayguades - Postes de secours n°4 

Plage des chalets près du Pôle Nautique - Poste de Secours n°1 et n°2 - 1 TIRALO
Plage du Grazel - Poste de Secours n°6 - 1 TIRALO 
Plage des Ayguades - Poste de Secours n°4 - 1 TIRALO  

LES PLAGES

SIGNIFICATION DES SIGNAUX AU MAT DU POSTE DE SECOURS

BAIGNADE
SURVEILLÉE SANS

DANGER

BAIGNADE
DANGEREUSE MAIS

SURVEILLÉE

BAIGNADE
INTERDITE

Absence de pavillon = pas de surveillance

LIMITE DES
ZONES

 DE BAIGNADE 
SURVEILLÉE
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LES POSTES DE SECOURS
Poste 1 : Chalets - Tél. : +33 6 72 43 48 56 (de mi juin à début septembre)
Poste 2 : Chalets - Tél. : +33 6 72 43 26 77 (juillet et août)
Poste 3 : Mateille - Tél. : +33 6 72 43 33 97 (de mi juin à début septembre)
Poste 4 : Ayguades - Tél. : +33 6 72 43 35 10 (de mi juin à début septembre)
Poste 5 : Ayguades - Tél. : +33 6 72 43 31 14 (juillet et août)
Poste 6 : Grazel - Tél. : +33 6 72 43 29 36 (de mi juin à début septembre)
Poste 7 : Plage de la Vieille Nouvelle (juillet et août)



LES CONSIGNES DE SéCURITé
Respectez les consignes des Maîtres-Nageurs Sauveteurs
Surveillez vos enfants, ne les laissez pas s’éloigner, ils peuvent facilement
s’égarer au milieu des plagistes
N’utilisez pas d’engin pneumatique les jours de grand vent et vérifiez la
fixation de votre parasol
Une mer calme peut être dangereuse les jours de grand vent à cause des
courants
Respectez les chenaux réservés au secours
Véliplanchistes et navigateurs, des zones spécifiques vous sont réservées,
renseignez-vous aux postes de secours
Si vous êtes le témoin d’un accident, avertissez le poste de secours le plus
proche ou à défaut, appelez le 18 par téléphone
 Evitez de vous plonger brutalement dans l’eau après une longue
exposition au soleil
 L’accès aux plages est interdit aux animaux

LA PROPRETÉ 

Utilisez les sacs poubelles mis à votre disposition
 N’utilisez pas de savon ou produits de lavage aux douches
Un sanitaire handicapé est disponible attenant à l’Office de Tourisme

LES PINÈDES ET LES GARRIGUES

Les massifs boisés bordant la côte sont très vulnérables en période estivale
sous les effets de la chaleur et du vent. 
Il est interdit d’allumer du feu.
Ne jetez pas de cigarette allumée. N’abandonnez pas vos bouteilles
Camping sauvage interdit dans le Massif de la Clape.

ATTENTION AUX CANADAIRS
En cas de feux de forêts, les canadairs écopent dans les étangs ou en mer
après un passage à basse altitude : éloignez-vous de cette zone
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en cas d'urgence 
SAMU (Service d’Aide d’Urgence) ou Médecin de garde Appel gratuit : 15
PHARMACIE DE GARDE : 3237
POLICE appel gratuit : 17
POMPIERS appel gratuit : 18
Appel d’Urgence Européen : 112
CENTRE HOSPITALIER - Bd Docteur LACROIX Narbonne 

POLYCLINIQUE LE LANGUEDOC - 12, avenue de la Côte des Roses - Narbonne

MAISON MÉDICALE DE GARDE

Centre Antipoison : Tél : +33 5 61 77 74 47
Gaz Sécurité Dépannage : Tél: +33 4 68 67 50 89
Électricité Sécurité Dépannage : Tél :+33 4 68 42 47 42
BRL exploitation du service des eaux potables- Service Dépannage 24h/24

Commissariat de Police de Narbonne : Tél +33 4 68 90 38 50

 Tél. : +33 4 68 42 60 00 - 24h/24 et 7j/7

 Tél. : +33 8 26 80 09 00 24h/24 et 7j/7

1, bd Docteur LACROIX à Narbonne, près du Centre Hospitalier 
Site : www.mmgnarbonne.org
Ouvert le soir, en semaine de 19h à 24h - Les Week-ends et jours fériés de 8h à 24h.
Consultations assurées par un médecin généraliste.

AUTRES SERVICES

Tél : +33 4 68 75 21 50
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